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-ut‏ 
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س کر مس‎ ex کی جر دای جا و‎ 
(Bone Marrow) PEN ad Vki UJ 
y pc HELL Gee مریضوں‎ A 
J- VV (Transplant) گلا ك‎ ۳ du IP 1 کاری‎ 
duc ہیں‎ E aei 
hi 50d لکک زندہ ر ہا۔ 1956 ل‎ AA UR ut 
بون می وکا انٹیل‎ d Be EVE 
Iur LZ yo vetta gien Cell) 
Ge ALE Ju V Le EUR A H n 
می نو مل انعام‎ el bei tonat 
Ge آ رح‎ eii کے سا‎ Udo o 
eto Aal مریضوں کے ے تیر‎ Ae ge 
«A Leukemia Led «Lymphoma C PU ہواے۔ا‎ 
Uri uf یبا‎ Betts con Pa Ag Cle 
کی بات ے جب ایم سیل انا‎ 1978 ge We 
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کی شناخت ولفیره En ut UP WEM‏ ہیں 
FUE ur‏ شاخت (Differentiate)‏ کرنااور 
reel‏ شناخت کے علادہ دوسرے 
do FE‏ ہیں جن Uu‏ کے dec]‏ حاص لکمی ںکی 
ال MOR,‏ تیا ون تن ول م ریخ کو اگوی سے 
انی غلبو نک کار یکی جا Urbi FU os 3E‏ 
کی کت یی UAM Beat‏ جوا مر دی کے 
Lu‏ فلیو لک رای ے۔ اس کے Ge Ase‏ یل 
Parkinson's‏ مرش Ge L (Arthritis) ^u AP‏ 
(Bum Victims) hhii bsi‏ کے لے ایم 
ser QA‏ ال Ce P‏ ٹل مشکلات کے 
CI IL sesh‏ ےکہ ایک ون Mo GO ro‏ 
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میں‎ CE EIS] th be AU cke le 
Use (Blastocyst) cl H 
e teu Us Ak (Suroggate Mother)Utb 
با دن بعد وال‎ IL Fertilization (sc) 
ڈول“ کی پیش‎ a سے ) ای ط‎ EM ین پلاسٹوسس‎ 
UB acte ut KE d eT 
ایکون شرو بل سوسس سے‎ reU Ut ال‎ 
»اور ان‎ Eis کو علاعد کیا‎ Embryonic Stem Cells 
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Pluripotent کو‎ y" ے ان‎ Ee ے اخ کیا‎ Ectoderm 
Sob Ue sez re teu Stem Cell 
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C UE a (VF) Fertilization‏ 6 رتا 
ہے۔سائحنمدانو ںکی تحقیقات GE‏ رب اور 2014 Dieter‏ 
aid Egli‏ ایک کامیاب تجر بے eut‏ سے انیم Use‏ 
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کو ibe Uv P Uus‏ 
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9ی "مم‎ Re, “ٔ وفع‎ 
Up Ez طور‎ LAM ہیں جن میس‎ ie vfu 
Neuromuscular Disorders فو‎ E? ut de 7 
پر ہو تے ہیں ۔ ا مکل‎ BE ) اعتدالیوں‎ g) 
ہے ان اما کی‎ Ce یکئی اعتدالیو کا علا کیا‎ d 
oA WHE نکعلا‎ de url gol, ul 
Degenerative JU» کے مریضوں کے لے‎ fe 
اور‎ tl مرش (ٹائنپ‎ EF? IP Disorders 
زر لت‎ deus Kn Osteoarthritis 
de Ek اس طر پت علا کوت ولیت‎ Ub ے۔ان‎ Ue کیا‎ 
ہے اود دو ایک دن می‎ Lore BÉ Ge Pye oe 
re Uf رمو‎ BIG DE. DUC کل بویا‎ 


آردهساتنس اہنامہ dei‏ 


Umbilical Cord‏ کے خون میں Veo‏ گیا اورای‌طرن 
(Sheep) /A da e Lo be,‏ 
SAL ad Dotty be dtt Dad‏ 
e Udder) Li suc MUR‏ سس باکر 
WE s dre Ul Surrogate Uv"‏ گیا۔ روم 
oto ef‏ کی ویک انقلاب poene‏ ان 
Embryonic Stem SLL v Sel Fg‏ 
PR Lis cells‏ سابل سا Ey VU‏ 
ire gi‏ ےم لکھانے وا ESS Hid‏ 
FF duit 1998 ur eg‏ ام یل 
Embryonic Stem Cells‏ کو y" d»‏ ۓ عاخزہگز 
کے طا یس NL gue u^ Le‏ رکا مکی ا کو 
نویل انعا م دیاگیا۔ Ut pas ut 2010 Se GEL‏ ایک 
Spinal ed‏ ہوئی Human (ib 11 fe‏ 
Ua Embryonic Stem Cell‏ کی -2012 بل ای 
AREA‏ زر یبش کے اند Kate‏ 
Ge‏ گیا گیا۔ 62012( ut‏ ساشران Yamanaka‏ نے 
ba bpk lx Pluripotent Stem Cells‏ 
J Pluripotent Stem Cells‏ دریافت کے بعد ایک 
Gu‏ دورکا ET‏ ہوا۔ ce‏ کہ Ve‏ جا کا ے Use Jes‏ 
Bep pe‏ 
ے ء UII‏ میں ssl x‏ شه "E‏ ے حاص لکیا (ry‏ 
ے۔جب Embryonic Stem Cell‏ کو ہاچ تا Lrg‏ 
(sy) Blastocyst‏ کے daat‏ 1097284 
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ae Pe کے ف ر‎ Biest 
BP Te Ce بش ن بھی نشان رکردہ متا مک‎ 
AF AE LSB الیم یل مه‎ e یس‎ 
ری 6 و کامیاب ہونا‎ E wut dS Replace 
(Reject) یلم انار‎ 7707 
br کے‎ P DII JT ات‎ "rd 
cte V (Suppress) ور‎ Lf کو‎ (Immune System) 
Josie Sh br نے کے امک نا کم‎ SOL t 
um nf بوتدکاری‎ d Pluripotent Stem Cell U= Z ^ 
a پا‎ e— dis 52 222 £ Pluripotent are + 
سے‎ LS UL ریش کا‎ bag J Put £p 
COSY (Reject) EI 

frou”‏ با تک ماب ہو جا می ان وال پیداہوتا 
Tog fre IRESE‏ ے کوک Pluripotent‏ 
be (ee) Blastocyst f Stem Cell‏ ^ 
Embryo)o QU vote PEN‏ شی ہے Vedby ig‏ 
Grit‏ کےآ ا ut Zen br‏ - اسلا اور دوسرے 
Soi‏ جانب le‏ جانے دالا اہم Se er‏ 
Po‏ ےکی انا نک علا ع Hie Uv‏ بی اس 
Ata‏ انا cof d SÉ‏ انان 
زنر کے پم عل SEL (Blastocyst)‏ انسالی اعضاء 
IF‏ سک جات ہیں یهاگ زس بھت ے۔ 

EE‏ میں تج بے مور سے ہیں ء اس کے باوجو نایب 
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Cha AUIS کل ترا و ہندوستان می‎ ELS 
ے ہو بنروستان‎ un سس تن‎ ReeLabs Syke 
ہیں ء جہا ںکئی امرش‎ Lab tt Ue می انی نوعی تکی‎ 


Leukaemia, Thalassemia, Diabetics, = 
Osteoarthritis, Chromic Renal failure, 
20 2 EEN ول‎ LA ff y و‎ Cerebral Palsy, Autism 
سے‎ EE ىہ لیب‎ ut ee Zu 
چھاں ےیل تریب یں ایم یل‎ > Ut Banku? 
وچ اور پر‎ Ae ce te سک لا‎ Me 
Kex I RA UI e اک وصاف‎ ei 
سم کے انی یل اس‎ Beet مون ہیں‎ EIN 
Ge Qt ZE role و و‎ Ut 
Cn نج‎ ui gue Cue کا خی‎ 
ے۔‎ 
Liye UR USE Ue بتایا جا کا‎ fes 
با کے بل - تس‎ Moe ال صول‎ E Lure 
«Peripheral Blood Stem Cell: Bone Marrow 
Umbilical Cord «Amniotic Fluid 
کہا‎ Non Embryonic Stem Cell 0ظ مر چان‎ 
کو‎ Pluripotent Stem Cell Lea tte 
Fuke (lel (ESC) Embryonic Stem Cell 
لے ان‎ Libe Fy شاخ کیا‎ t اقمام‎ UE 
d (Transplantation) {64s D uË Ts lud 


2020 z^ 


eL‏ یسمل تب ر ب کر کے نے حضوکی طرح 


7 


ZS HE due E کے لاک ہناتے ہیں‎ Le 
دنا یٹس یال فک مراب رب او ا‎ bute ul بر‎ 
ے۔‎ wid 

EK یل اور‎ eiut FE dier یہاں میس‎ 
Atuk tI o one بترا ی طر‎ (Cloning) 
Eve AR 

Pie EE cor‏ نے اس 
E‏ اسپاب اورا کے te‏ پیا مو نے وانے اشرات کے ظا م 
کو جاری فر مایا الڑھر: 3 ارشاد کرالثر ہر چچ ڑکا 201 
Us‏ اور وی مرچ UP‏ ے۔ای لیے اش Pete‏ 
ے۔ اورا EL‏ ریف ت یں رک کرو درج غلا تیت پر 
کات یکول ب ہکیوں ت A Leiden‏ 
ا کے اع رکا ماب t‏ یغ دا کت Ch Roe‏ 
ہے۔ UA‏ 146 سے اس درخ تک خان یں 
gites‏ حکلون کے لے KCL uU‏ والا اور 
dE‏ مقام ال ZL‏ میں دا کر ولا tenute‏ کو 
دشر لکرنے 277 داخل شد مکو کوک بنا نے ٹیس الد 
LSPS EE LEE Al‏ 
Ari ty A‏ کو ن کی ir Or‏ وجو ومیس نہیں 
SRS out Ze Say rne‏ 
OR‏ کرک (ال-20) ای SEL BE‏ 
سین ال موز یل یکی یاد pto‏ ےک غدانے زندگی 
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سو met Si Se‏ ے ۔ (GE‏ 
کامیاب ہو گے ہو ںان AIRE (e re‏ 
uie. IQ‏ ےل PL‏ ینک می سن جک 

e‏ وت لک کنا ے۔ اس سللے میں زین جاری ے۔ 
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Stem ود یں رت بو اعلام نے‎ sued” 
کتک کی‎ bel میس‎ bw دوسرے‎ Cell Therapy 
SSG اسلام انا کون کے اعضاء‎ E الف ت تج نک‎ 
ے‎ FOE Eds, 
1 پر پل‎ Ab یاا نکی فط‎ a ےلوگ کے‎ kb 
yg اعلام نے نیم یل کے ذر یی صرف اعضاء‎ WL ہو۔ ای‎ 
*م می کلف‎ UI اعضاءکا مطلب‎ e رن ےکی اجازت دی‎ 
وال اعضا ء کی‎ Än ناکارہ‎ ut e کے‎ up 
= (PESC) Pluripotent Embryonic Stem Cell 
gut AS (PESO UL e e 
bolt Jui کے یب‎ PIA du رس ان‎ 
dee use کر ووی ون دک دو‎ Poe خراب غلبو ںکوان‎ 
foutu uuu سے ال‌طر‎ f (Replee) 
CLE) XA E wen ute کا رکرو یناب جات‎ 
Pete عضو‎ o Ju E aile ete 
مرن کوک رد ےکی ضرورت‎ SAG dte 
ize ری می سکول‎ Bettie rte iL CE ہو‎ 
Fe بونرکاری‎ Sub ei با سکا‎ Ce db 
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he Pb eras WO انا‎ D 
بہت اط اور ایک نی سے‎ de نے سے‎ X. 
AM اند‎ le EB e BEE uU 
etree ytd pie بھی رکننا‎ 
اورا چا زت دس سل اش با تکا نگ بات ضروری ے‎ 7 
سے ہہ ٹفکردوسراتبادل‎ A. فط ری ط ر‎ EWI یل انا‎ AS 
EGLE ipi 
Le ed e 
Ke UE I شس صرف‎ 
Li ue teen 
کے ی موا ے‎ d دوس‎ ga 
a میس لی جا ہدیا را‎ 
شمول‎ ( Clee شري پر‎ Ai 
اور باپ‎ Ue ) انان‎ 
بنا ے۔‎ S fe اب‎ RL 


ا96 E‏ وربا پکا Sperm‏ گل رایت JJ.‏ 
e EE‏ | ماس ہیں۔ چےوککہماں اور با پ خداپ اندراخلاف 
ee RC ol VIE |, Gis 68S ET‏ 
Ug uz,‏ نے وال لیا 
سان iore‏ شاف ایا ینگ pb‏ 
te E‏ ےی اک س کیم با 

علا اکرا مکا UE‏ ہے رآن | خی Egg Cell YG HL‏ 
al EVO:‏ کیا اتا ےجس ii‏ گا لکرضائ کرد اگیا 


گار نے ete JL‏ ہیں اوراس دنا یں جرش O5‏ 
کی fe‏ کروی چات UE Berl,‏ کے 
UE‏ اسلا رو رسک efit wept ed ut‏ 
oJ EI‏ سے بر ےک تلاش e‏ 1997ء یس 
Ple‏ میس اس مت ہکوزسہ Unt BY Wes‏ 
اور di Une‏ اجازت d‏ 
vsti yf‏ می اس ط ریت ہکو bu‏ 


اغلاقی e‏ پا مو کت یں اور نام 


ہو گے E‏ راسلا ی Luns‏ 


گیا اتی انما نو ںاو ت ےر IN‏ ہو ر با کی روق می SEW‏ یمو وجود | Lig Er‏ چائداروں کے۔ ال 
کو انما کوک ذر ہیی جا titled be Tt]‏ وی Lor‏ ےکس کے | ععع ادر با LS sperm‏ 


کل Lb eb‏ ہیں۔ & ماں اور 
پاپ خوداپنے اندر اختلاف رک ut‏ 


ای eL le‏ سے ہرم ہے وا ےکن ے 
futs:‏ وال سل یا الا لبھی اختلاف te‏ ہے جن 
ut ek‏ پیل ue tur‏ میس ای ککمل e‏ 
ete UP Egg Celle HEIL È‏ 
جس کا مرکزه کال کر ضام کرد IM‏ بر با تک رو اسک 


Pee? SEI D wa EI ka ۱ 2‏ سے 
DATON ITE‏ کا مز وا شس HM‏ 


eoe ten‏ یش اسپاب اور ا کے 

In ubu ee موجود‎ I ہون‎ pi کے قرط‎ EC 
LA) ے لی‎ a3 IVEÓ* Vitro Fertilization 
پر پل ئن‎ o Pur e ad ٹوب‎ 
He اناف کون شک وف بھی‎ beh میں‎ APTE 
یت‎ gie tr بارآ وری کال نامب قد رت ہی‎ 
تک کارنامقرار پل ے۔ ای طرں‎ Ee ٹوب + کی‎ 
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براۓ اسلا IL‏ اجلا نقد 1098 کون ورام 
Acel. La?‏ یل اوق اکن SIL‏ ما ان کر نے 
مو ےکلون GAL‏ اور زا ینتصان کے قو ی امک نا تک انا کیا 
beeen‏ ہے اور بتا اک ای سے تصرف نا ندال ظا م بل 
uf d‏ بل POK Ee St (Gene Pool)‏ 
A‏ ارتا Va‏ سے اور تلف کا ایک دوسرے سے بنا 
A ithe Sie Loi!‏ روم موک ste‏ کون 
e Ur Somatic S‏ یاس Ae eut‏ 
f e‏ ں عا ل کون حب ل PU FIL VEL‏ 
وارش بتلا ہو ںکی ون قاب ی تیا س نس 

کا انان LEI AE Ibe‏ 
کیا ys PL 42097082 ile‏ لک نام 
AL VELEL Slee‏ رترب 
et Abide‏ را کی se AU‏ کے 
Aë‏ ے Casar le‏ رآن میں SAD‏ 
(7:189) اور رات )49:13( Ut‏ ال با تک AFI‏ کر 
چو ںکی تا یل شاوی »تن اور قاط aide‏ ہے جس میس 
مرد او گور تکاملاپ رور ے اور دی Bap reat‏ نظا مکی 
P urs‏ س بکو ایک مردوعورت سے PS ug‏ 
TTE‏ یف (ا رات )شاوی کے اس از 
معاہدہ کے Zoe EE‏ وال او تلف ی UB‏ سین 
نورق wie hl‏ انا نکیخخنصی تک شاشت 
اور از نکی نتان یں ۔ ای لیے علاء الام abe‏ ایک ei‏ 
FEAL Ue‏ الام اجاز Cou‏ ن نکی 


hi TRS UU‏ جانرارصرف ود یتصوصیات 
رس مج uA‏ لک Lo e‏ 
bad DNA £e Ute Zoo C Ud‏ 
صوصیات تک بر بل ate th‏ بس صرف we‏ 
تصوصات باق ر ہیں با Uf er Ao‏ یں جن کے 
لیے 101۸ میں HLA, 3L e Egg AA‏ 
th 202 U*Suroggate Mother RA 0‏ 
pole‏ عل (Los NAT tee emo [uz‏ 
IF II‏ ےکک انا ن کون بنانے یس راغات 
Ea E uis.‏ ل در سے Ul‏ فطری عالات مل 
ete:‏ یال ام ut‏ رآن e tU Ut‏ 
Ut et ug Posh E ufu du‏ 
CR sf QUA)‏ دوسرے U'IU EB‏ 
مر گے fut‏ ععع اد d LKA Sp‏ 
ایک e‏ ے تار ل حالات یں لے LIF BIL‏ 
Parental DNA GS Egg‏ کی ویک (ساری)منادیا 
te‏ ے۔ ای priced‏ نے خد ظا GES‏ میں 
al J‏ کے Ka BWA‏ سے ابقتاب 
ute tete‏ لیے اس سے از ازضروری سے لکن d Ue‏ 
ale OUI CLE‏ کے FAT e‏ مکردے اور 
ماج میس dile bue o rob Pw bub‏ نے 
LE‏ کے oth Kou‏ لے کے QUI EE tot‏ 
فطرت OT Bille vod duit‏ 
Bg U^‏ شبات UA e tite JL‏ 


آردهساتنس اہنامہ ded‏ 


2020 ^ 


اور پلاسٹوسسٹ امن زن کال e‏ ہے جہاں سے زنر کے 
TUS EV Out ento bere‏ 
دوسرے انان با خودسی انا نک علا کی Ek‏ سے نجس ے 
vue‏ کے کے tU s Aide‏ انا نکی 
du Af‏ مان ۔ یہاں سوال trus o‏ سکس d‏ 
der Ge vt‏ مر Pap AP GUIS Fra‏ 
Ek‏ ہیں۔ بان ایک اورصراح تکردو لک اعضا FE‏ 
مطلب Up ute UI‏ کے E‏ میس ناکاره ہو جانے 
وا ےاعضاءگی Pluripotent Embryonic Stem Cell‏ 
d ee (PESC)‏ سے gig‏ نشی لبون (^f (PESO‏ 
t Jud‏ راب غلیو ںکک e‏ ال ال Di‏ 
تی t (Replace) f‏ ےا یط رح اس ہل سے اس نا کاروکضو 
کوک رکرو t Me‏ سے ا لم teu CLE XE ed,‏ 
سے یہاں دانع موک ا کل Ure ete Se‏ 
ust, Zt‏ میس ان کے برا vfu Ln ts‏ 
ut‏ ییا لت ککامیاب ہیں گے Sorg k-e Bo‏ 
LAKES tero‏ 
P NEP‏ نی La ër‏ 
جب یط ر Tbe‏ 
ع yp turës‏ کیا جوا SE‏ 


Pu.‏ لک کے برطا شی وظی رہ نے اجازت 
دا سے کن Meh‏ نے اس ط ربق کار لام لگا ری 
ہے 2009 Lit‏ نے دور Ubi‏ سے ll‏ 
wSkin Cells Pluripotent Stem Cell‏ = 


ae ell EN 
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Pte tt‏ جانے والا LB‏ شور یک کیوں تہ 
vin‏ لیے اس Uie E‏ با هک ei‏ 
دی چاق LISS‏ مابعد اثرات دہ صرف d,‏ اور اون 
ure Ae PE duel uU us‏ 
یق رآ نبا ےک وی ہے جس نے انا نک Le‏ کیا PRU‏ 
نس s‏ رسای رشتول والاکر وی (الفرقان:54) _سورهفاطر 
tb Awe (27,28)‏ ےک انا ول» جاوروں اورموییوں کے 
رگ کلف ہیں ۔ SIGE‏ فا تکا bot‏ اور می 
QU o A‏ زٹر یکی Pa‏ ہے۔ Ie‏ کے فطرت میں 
E A‏ ون - ET‏ کنات Cz ed‏ 
جوڑوں کی نحل میں KU H us‏ وکر سورة ام 
an (45,46)‏ ہیں جوڑو نکش میس Fae (f us‏ )36( 
ue al"‏ نراور مادہ WR‏ سو رة ال زار پات (49) AUS‏ 
A gitar‏ نے جوڑے بنائے BE E‏ مرف 
ایک بیجن سک tow‏ اورا یتور ere et‏ 
گیا طرف Tke the‏ نے سورة البظرہ (187) Ut‏ 
ul‏ ظا ہرکرے ہو ۓعورت اورمردکو ایک دوس ر ےکا 
UL bul AY‏ لعل وکا Lb BI SE‏ 
وا ell‏ سے ی Cowie EELER‏ 
LE bl BAS‏ تق بل تبول Ka py Seb‏ 
Ma da soi‏ انان کوت ی Ue‏ 
eie‏ اعضا SE SUFI BAG‏ 
GE 7 ir. e‏ کے لے Pluripotent stem‏ 
Cell‏ کو ete VU e e C31.) Blastocyst‏ 
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فاروٹی طا Nap‏ 


اون ی ٹس de" mec‏ سے مرا دا کا می ں کی kel ES dt‏ 
عرم موجودگی نیس ی مقاص رکا تصول uice‏ مطلب جک کولب Gig‏ ہے (Cognitive Aio‏ 
UE Br he bor thot‏ ۔ اس قو لکی رو Researcher)‏ :12و وک SPL et, en‏ متا صر 
impu‏ س ہک ای کی ٹل یں پا ملس پائی جانے وا ی at br dies‏ تی م س 
جانے bb‏ ایک uz t‏ سا ایک t‏ شتی بای ye‏ میں 201627 من شان شره 
SI‏ ٹ حص a the‏ اپنی مالعا اک ر لورت یں GU‏ 
a)‏ کے )عم لکا اٹوٹ حصہ 
وتشیات DANT SLAVS IL‏ ای سول Gee lef TL um ec‏ 
duigi | NACTUS‏ دصر فکامیایوں 
ایک BAG‏ تخداو اکا ی HL‏ ے ڈری کی اکتا ب (Achievements) ugy? ert fA‏ گا 
ee erën HEEN‏ سس Aude‏ چد وچهر اور 
BLP beet) Ls‏ طور Sale‏ 7ی ان MULE BOVE‏ 
Lus‏ ہیں۔ جب کہ uo‏ بک La ea d ro Seite‏ 
ایک SBMS SP te Are‏ خرو کو صرف سائنمدائوں کے ارناموں و Use‏ 
SOL LUE‏ وسیل ہا کے یں ۔ Lach) (Achievements)‏ بت یمک محر ودرلما تھا ان 
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sedi Jb eig eru uu SE 

کےگر پر ی اور تترل ds és‏ سیر انی تین ماری زندگی میس ا نکی انیت اج لگ رکرتا UEL‏ کے 
”اکا می ve PE‏ ذر bL‏ ہے ام بنا Cie‏ 
I LAU‏ میس نا کا d‏ با ت کیل سے 
بل af‏ کے دورائن نا کامیوں سے دو چا رونا ایک عام اورفطری 
بات gue Fe‏ حاصل ہونے وا لی ut‏ 
bien‏ امو رکا مء vie VA ULL Sul‏ 
کات ure‏ پیداکرتے ہو ے نا کا xe‏ 


اسباب پور ور سے مما ر ے انر شت ,کت من راورخ شگوار 
تیر بیان وا »ول ہیں - 


(Knowledge) uf 2 
سے‎ Uso وت ول‎ kife det 
ER وال‎ A ہو‎ Febe کے ںی‎ 


نایا جا سنا -e‏ 
eh‏ وگ بات fe‏ میں ناک میوں y^ ¿lsg‏ 
der ۳‏ ہیں Uy‏ کے تر بات سے ٹیٹس امه 
(Experience). 7-1‏ 


وشوو لیف Pë Ur LN Var‏ 
رکھا جا سک e‏ ناک می Mi Ue‏ بہت ی شش تمت 
tw‏ ےا کی 6 CL ur‏ نا کا می ون ور بر dX‏ 
اورافطراب کی وج ضرور :تن کن ےکنا 2 س eub‏ ے 
Uto br mit de. uf‏ 
iere tu ie ea‏ بل بک یبد دوران 
le 62710000‏ جب الک دک کہ MS‏ 
Eeer?‏ بل COIS‏ م ا Me‏ سے اب اسے 
چو دو۔ ای ین YE‏ 10000 مر تب نا کا میس ہوا ران 
olf‏ سے ماو ہوا هکم SNL AM T‏ بلب 
puyi ur f ut Lo‏ ے طا می LUZ‏ 
dft ut bí rade n GRE [itus d‏ سے 
ET a ef Pu‏ کا یک 


Aide biga سے سب‎ dft 

EU‏ تاج بو ناکام ہوتا ےت کیا موتا ے؟ اس 
بات PLE NAPE ae Ub Ife‏ 
ال کے پا ت بھی Put zo E‏ هکامیاب مو ں با 
PW ort‏ ت عطاکر تے ut‏ دی 
ریات ue za ut od‏ میں رو وبرل U‏ 
ety‏ جح رح ےک یاب تر بات انسان می ںآ سور یکو 
فروغ د نے ہیں پل ای طر ی چیز بل ناک م ہونے کا 
تج بھی Jr‏ ہوتا ے۔ان ربا تک رو بل آدی انی 
کیوں وت جیوں پر قابو Wd tz nL‏ میا لی یس تبر بل 
Ebo dte OF‏ یی چےکا میا لی او رآ Sr‏ 
zoe BL‏ بل dft‏ ای کا ار مه کے 
uz‏ کے اسبا ب کا تا اکر نا d‏ میا لی کا ہلا ز ینہ بنا 
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و رت PU‏ 
etn deo fie dnt‏ وال یف 
Ge ud UR‏ کے ہار ے انسان میس استنقامت اور 
eB ILE to en‏ کے صول میں لیک 


æ 
ے۔‎ enebas ررو بمب تکا را‎ ly 


(Growth)Us ži 7.4 

Jg ےکم ج بی ناکم و2‎ dg dog, 
ہے۔انسان‎ dra Uo soU dr 
اس کے‎ EE چب دہز ندگی‎ enu Ault 
Up Ute Ete OL ud مین ومفا تم تک‎ 
Ga ہج ےکدہ یکا کول اور‎ ED, کر‎ 
وتر تی کی بدوات انسان مصاب وال اور‎ FUE 
ES ے ا ےتپ ر‎ ni Apeiba em e نیف‎ 
Ve ےکی صلاحیت‎ A ےنا ی انا ك‎ PIF 
Beeg Sole ییکرت‎ Zei tee ہے۔ ایک بالید وگ‎ 
vé KOI et 3 ے۔ جواز ترشا‎ CI uf ag کے‎ 
نے کے لے‎ Spo ہے۔ناکام افراد کے پل ا پنیا ناک میو لک‎ 
ے۔ پر یکو اس‎ Bor بیش یکناب‎ Se جوازوں‎ 
لئے‎ E epu TSE بات کا ادراک ضرو رک‎ 
کت دامن ردق‎ Le de 

b lee?‏ سے A‏ ناپ 


1,7 یم ددالء پردم جال ے‎ bale 


آردهساتنس اہنامہ dei‏ 


1 نا کا ی ےآ دی می tnig A‏ ہے ۔ ناک ئ یکا 
epi‏ ےکی جرآتفرا مکرتا ہے۔ 


3 یلا / (Resilience)= Àf‏ 
اکا می کے ke bog‏ میا یکی تیا کا نام ہی 
a e (Resilience)-£‏ یآ پ نا کا ی سے دوا ر 
he Aun‏ میا یکی تیا ری elt‏ تیار یکا مطلب 
صرف ناک یکو Seri‏ سے ناک دل e ent‏ 
ماگ انا - Kini TEL boat‏ 
ےکا میا یک طرف قد م بڑھانا ی اصل SWE‏ ہے۔ نا کائی و 
bit‏ اشک غو کے ہجاۓ حوصلہ و ہمت سے اذ پر ڈٹ 
جانا تیارک the‏ تک aa‏ اکر انل و 
FE‏ میں SST‏ دن کا نام ہی پک اور 
Gurt Lë‏ لوب تواول BoE‏ بر جک جاے 
یں اور Z ene SHA Uta‏ ہیں AI‏ سے ان ےکا 
بل رو وتوصل ای انسا نکی Ge Bal, eet‏ 
دار رو ےآ وی شل وصل اور امیر u^ we as‏ فلطیال 
da‏ ہیں خلطیا سکرن ال teste Uu‏ 
ab‏ ہے اور بے توف Ux ice Bled UI‏ سے 
aA‏ وا لے آخ رکارکامیاب ہو جاتے ہیں۔ بد ی unyk‏ کے 
e‏ کہا سے رولوں oS ig BU‏ 
خو نصییب ہیں اگ رآ پک dero du E‏ سے 
roten‏ ہیں نآ پکو ان Use‏ سے زیادہ ال لیف 
(نا کا UE pU ug bere WL SVL OE‏ 
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اس وت LSPS‏ ر ہنا ضروری ے ج بک کک آپ 
a EpL 77‏ 
آپ کے ہا هآ ےگا وہ بہت کی لف یذ اور شی ng‏ گے 
au Hoa Valle ELA alten‏ 
P Urt ex‏ اور اہر نیس ونی ۔اپنے دل سے 
IB dit‏ جڑے کال case fil HE‏ کے ساتھ 
slug i‏ »دیا ۔ ایی مقولہ ira‏ 
d'H RS‏ 
E d‏ 
tx‏ ےک کا میا لی کی تام uten‏ اکا ی ut d‏ 
ہیں۔ ہما ری نظ ری ںکامیاب افرادگ اکثران تاک میو ں کا جا رہ 
Gurie A‏ ہیں مج نکی ioa‏ کا میا بیاں ع سل 
ات 


ee YSU LIKE EE 
J BS درد ت ارت اور‎ dft BS 
علامت ےکن یں ای دروکا خش رل اور خندہ پیش ف سے‎ 
یی جوا ضروری سے‎ euo ی‎ tie سا مناکر نا پا‎ 
wee vette bs تز تی وفر‎ eS 
OSE ہونا چا‎ ior با تک‎ tU. ے‎ 
کردار ادا کیا‎ dal ناکائی نے‎ utu io d افراد‎ 
Gordo ےکا میا لی‎ Uie ur ہے۔ نا کا ب یک‎ 
که ہیں ۔انمان میس جب مہا ساس بیدا ہو جا تا ہے‎ Cx 
سے وه ان‎ Jer e عزم وت کی ایک ام‎ 


آردهساتنس ema Oh‏ نی دی 


buy ine DeC مطالعات سے‎ tae 
Anz تانے ہانے‎ EH 
ٹیس تر تی ایک‎ e do عطاکرتے ہیں ال‎ o P 
کے خیرانسانء زندگی کی اذ‎ Ue be نیاوی جز وضو رک‎ 
کےخوا بکو‎ E e CU der 
کات‎ 


Pb SS .نک‎ 

IAL SASL Ale dL 
ناکام موتا کون برا‎ Seb de Atel یں ہے‎ 
ہے ز نکی ےس یں نا کاٹ ایک عام بات سب _ جو‎ UIP 
nut LAU 7 
SbF سے ز پاد‎ uL si رکاوڈول کا امتا ن ہکر‎ 
اوقات خود‎ e ہیں ۔د نیال ہرانسان ما لت دو ا ر‎ 
فطری اور بشری‎ gU کو نے حوصلہ اور نامر یک‎ 
سے لان تن وا لے‎ tube idee bë 
Cp اورنہ بے ہت ہو تے ہیں‎ ter بھی‎ 
_ او رکا میا یکی‎ Ens 


میک Une‏ 
غا خواستہ اگ nete‏ ہیں اور نا کا ی 
آپ کے 2 انا لیف دہ ےب کی پار بان لین اور ہمت 
thle ve bb‏ کم ہہوجاتے ہیں ج بکھی 
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dp‏ انم اج اء 

SL dit‏ سے deca‏ کے اتم اج 
کے بر بات دوجت طراز ول کول فر کل پڑتا کی کک یکا م 
zz‏ اضجام د سے ست پل VE‏ یں وا دپ 
کونا کا م ی Pile “pelle rons‏ نویل 
f‏ بی یک ہآپ نے ممائل Je UA eut E‏ 
در ے ہے ایک مار ییاباب - 


utgi‏ میں 

اکٹ gfoeic‏ کے ترازو میں 
تو ے ہیں تنا بد لے ہے ہیں ج بک KF tit‏ 
ہے اورخلطیاں و نا ٤‏ میاں ا لک ایک اہم حص ہیں Lutt‏ 
ELE‏ تی طور پر Ve eU‏ نے جو 
EEUU‏ و ہآ پک ٦ی‏ ی موی ۔ ج بآپ اپنی 
uet‏ پر ور وگ رکرتے ہیں جب ed EU‏ 
e dta L (Trial and Error);‏ 
ین کال دای طور ہے پا ری وسا رک ر چتا Shishe‏ 
thn Me ent‏ ےکآ پ ےکی Uo‏ 
ھا۔ مہ بہت ی تیت Lb UAE e‏ 
oe‏ 027 یں کے ےا ی ا TUE‏ 
موڑ پر ا سے erf ud SÉ‏ نے کے موا فرام 
uk‏ ے۔ 
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راستول پل ty‏ ےجس SIL ety‏ سے قزم 
rry UU FS‏ و یوت ان کر 
ایک بر اور اواوالعزم اسان th‏ ے ۔ بیش ایک فا کی 
dEr Ukr U‏ کے لے کے بچ خودکو sh‏ 
SHYT‏ اور سک Sie d ur‏ راکھ کرو 2 
ditur‏ کے بعد خود ے ut uy‏ نے اس dft‏ 
ےکی ze ri tu‏ کے مروز می پھر 
کاو نالبس وا لے ز سی ےکی رح ا LLM‏ 
قائل ہوتاے۔ 


JF dove dft 
ایک‎ ut کے دلدل سے باب رآنا چاج‎ ft 
ابراف‎ zu کیل‎ Qu AED JA Ek 
Lb مس ان کے تصمول میں‎ ALF تک‎ Ls 
و‎ bot Cbs at کی‎ 
ا ی سا مناکرنا پا ے ان اہراف کے حول کے لے‎ 
بندگی‎ gal تیار رن ابراف‎ OU دوسا‎ 
JPL سے ما نک مکوآ سان بنا کے ہیں ۔ اگ اہراف‎ 
da ار‎ da لی‎ guts کی‎ ut 
میں مصروف‎ dr bre Une) 
پکو ز ندگ کی وکر وں‎ n حول‎ us ہو جا سے‎ 
سے اس میں بد وکا رخا بت ہو۔ مزا سب صو ہہ بت رک اپراف‎ 
Keo dhibe E HA pal PL 

کرو نع 


ور 2020 


uA A اسبا بک اش‎ Ux kt 

اکٹ لوگ انی ناکامیو لو zt‏ ہیں ۔ 
Us‏ نا کا Liye Leb‏ ہیں - ہے بل ایک 
er‏ ہے۔ دوسروں کے سا انی نا کا ی پر JG‏ 
وو tz‏ تصرف ت کامیالی کے 
ura‏ بللہ ووسرو Sf‏ ول کا میا لی کے موز طر à‏ 
Glut Lt‏ ناک میو لک بیان کر می اور احرا ی گروق و 
uS AX‏ تصرف ان نا کا می کے اسباب 
کا امه لاش بللہ ووسرو ں کی فلطیول » نا ول اور نا کی کے 
ab‏ سےا پٹ یکا مياب کے رات lg‏ بی ۔ 


|| 

|| 

|| 

|| 

|| 

|| 

|| 

|| 
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|| 
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۱ لئ رم مرف بیک کے جاری‎ Loy? x 
|| 

۱ PA ہم‎ 7 p 7 

| cU DD) کرده £43 ڈرائٹ‎ 
|| 

| زر‎ (Online Transfers 
|| 
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|| 
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SE ہا‎ Sis 


٭ Sox (EMO) PU‏ 
م قو لی سکی جا ۓگی۔ 


اکا فی Lu Ze‏ 
گی ہاں نا کا ٹیک یکر چو کو می فک رآ کے von‏ 
UT‏ ہے۔ بے گنک ہرنا کا ی اسان کے dled‏ یجان اور 
tertile dno kA‏ یک تام 
کا میو ںکوفرا مو کر ےکا مشوره می ںآ UL‏ دول 
Ser eh- 1‏ اپ ماع کی Clue ht‏ 
ut u bech a‏ وکنارب 
اورمستععدی ےکا م Slut‏ نا کا ی کل ای Be‏ 
کول کین میں سا کل با موف با یک fh Se‏ یل 
گا تا SL‏ اور ناک می برشرمند ہ او نکی ua‏ ہوتا اور 
یم روال دوال ہتا ے Bl‏ ای طرح das A‏ 
Sue EE TU‏ نے پا وج سے 
tl‏ لع کی ضزورت ILU‏ لول و 
ول ہول اخ اک اور ول d^‏ سے اپ ےکا zone‏ 
Fo» tun‏ رو نہیں کک نا کا پر 
Ek EE OG‏ 
کا ہوں نفلت اور Ur re Suze‏ 
ے۔ tribe‏ بہت زیاده روش موق بیان 
jn VU‏ تم SEV EMS‏ رکاوٹ بن جات 
ہیں کا ما لی کے حصول کے کے ناک مبول غلہہ پانا ضروری 
" سر M" ov ux Fl‏ 


ded ema Uh آردهساتنس‎ 


Au ut 


D d Es‏ حت کی ا ات 


اس بین کی نے UE ES‏ زارات شای Ee Ly‏ 

ایک اندازے کے مطالقی 70 ف Hun‏ .28 الو 
اسر بن جن میں فی وی ade‏ اورابارت فون پر اپنا وقت 
اورا یآ s us‏ د سے tout‏ وہای دور لاک 
gis‏ نے Wore stay‏ ے۔ ورک فروم eoe‏ 
ا (a AR LN‏ 
فان dudida LE‏ بھی بی Le,‏ 
لی C FIG ST sas Fe‏ 
سے زیادہ اسقعا لکرنے Ls‏ چات ل-سکارگ» ^( 
UE al E‏ ے اب ا a SPL BIE‏ 
EAR Ur‏ انیا زندگی کے ے Guz‏ 
ہو کا ے اورال QE PRU C hee‏ 
Zn bu ut‏ جار ہے ہیں ے او لک لکرلت بو 
PI‏ 

PIU Fei‏ منزل ہے۔ 
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Us ماری‎ -e EE ISO 

blo ee مرمون متت‎ Set bci سای‎ 

ye Oil pL Coie CIE He 

ai iJ 7a e نۓ وای چیڑوں بز رکا‎ «geni 

er, رام ارت زرا ا‎ belle el, Ni 

یس اوروگھی ا ےگ put‏ ہیں dg‏ زمانوں کے راچانوں 
E PR‏ سے مرج 

انان فط Eiss‏ ہواے اورحالات میں تد 

لاتے it‏ فطرت ہے چنا ن خب سے خو ب ت کی تال میس وہ 
elle‏ تکی لاش Ut‏ دوروال دوال ر بتاے ے 

ULC Deg Pan بت‎ M Ze 

UI‏ نکی فطرت نے اور می سجن ضف ص دی بل 

Uae ے۔ ا گنال گی نے‎ a انقلاب‎ UA 

کی بدلا e Surely onte‏ جع کے 

xl £2 کے‎ uf os بعرو ن‎ E Utt 
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: (Distraction) JU; — (1) 
کے استتاد ں انہوں‎ Sixt LR پوس روز‎ 
EL ec JAIL 
انہوں نے اگشاف‎ urit ےکس قد‎ Ur 
Fal ut E dl E صرف تین معت‎ bY 
Ut LUE ao A A Ste hs ely 
کر کت ے‎ We سا اخ‎ Laur مرک‎ 
برلقصان ده ثابت‎ FLL erae oe 

-e (hx 


(Narcissim) Weds? — (2)‏ : 
Se d uk E Eun‏ اس cL‏ 
حاب gen‏ سے مطلب SES EMT‏ 
Gods‏ ہے ۔خودکی تصاو کا پار پار وس کر ٹا اورا ےآ نے 
وا ےگس Ley alter Sois‏ کا ج UE ed‏ 


Me d zu 
uf ہم شس‎ fut ے جس‎ UE ul 
uut öne Meer ut U^ 
edo) بو ہو نے لاس رس‎ et ut 
کے سبگیءانفرادیء‎ dë A اور ے‎ ov d 
جوا ںکی‎ ut اور جال متصانات عام ہو گے‎ dde 
-ut £u یوں بیس‎ 
ote حت کے‎ Ll dU ut Jk 
اورسال رون انا ہو لک‎ 
; Jii 
(Physiology) = Lb H ga HI SÉ? 
e ش اتال‎ lke Lule bb پر لک ر‎ AS 
Luibe کے‎ nel? ite 
-e M ال کے فطرات ے1 گا‎ 


اروا سافکس Does‏ 
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: (Cognitive Losses)U Ui Lol (5) 
e c ی و جوافول ایک مطالعہ سے یتلوم‎ 
Internet PENATAN UR نوز‎ 
d میں دب‎ Tm ee کہا‎ Addiction Disorder=IAD 
däer Ue eto V dut ly 2 oh 
De کےنصب ین کے فصل‎ indie aS Vu 


نات 
)6( سای ارت کاخاره 
Social Skills)‏ : 

len ےکر‎ dite A لو گی‎ E Cla 
tutu M e t usa aud 
ات نہایت ی‎ uut e OZ ghz عادت‎ 
unu 


(Deficit in 


: (Sense of Isolation) QU, Loi (7) 

close e استمال‎ v Eun 
کے شب‎ ne قرب کی وجہ‎ e wry A 
eut LZ nu JL ٹون‎ EEN 
ے۔‎ thx bw out 

PE NF کی خوییاں ایک طرف‎ BIE 
ےپ ھی ادص د‎ ut eon بات‎ E PIA 
ہیں ۔اب زرا جما فی اعضاء ب پڑنے اتک‎ E Sul 
VI afe تھی ایک‎ 
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- 


ta, D LUPO Calon 
پار پا رجاناس‎ Lal AT 


(Expectation c5 Sees )3( 
: of Instant Gratification) 

کے Bust Tet‏ ے مار ےب رکا ok‏ 
-e etr PE‏ یبال اف (UMass‏ 
Amherst)‏ کے لے 6.7 مین لوول کے رو ے کے بعد یہ 
Se‏ عبر ی کا ی عا م ےک ارو وی boy‏ ےزیادہ 
A‏ ہونے میں نے ری ے تو dH vf US‏ 
LI ote‏ ہے 202 ف ue‏ 
toby‏ جذ بان اناز g‏ ےک نی سیک ge asi‏ 
Po ouo aC isd‏ نا وٹ زان 
Tt‏ بے فی dcm BIA dent‏ 
سے او ازی دنا کی نو Be‏ ونیا یں ځرو اور ایی 
کاباع ٹن ut‏ 


x (Depression) 51 (4) 
سروب کے مطاان 24 مصنوی‎ LIL AMA 
Sb Fu نی‎ dë. با ظهور‎ ime Ly 
شش بو مار 4 2 کے کل رون‎ Jen E hn 
oec tz AP ں‎ (Circadian Rhythm) 


DT‏ ے۔ 
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کا ہونا lie‏ گردن پر ال کے ضلات اوراعصاب 4E Ut‏ 
پیراہوتا re‏ رش ele Late‏ س (bad‏ 
tenu E‏ ہے۔ لیپ اپ کے استمال کے وق ت بھی 
Siete‏ تک وج ے مشکلا تکاسا متا موتا ے_ 

ان با و لک دهیان رھت ہو سے اپنے Lost‏ 
لیپ Mot‏ یذ GE OLS le‏ چا بے ۔ 
EU‏ لآ Mie d E C‏ 
utu eu tz‏ 
مکی رده پیش ہے جوا نکی روز کی رو فرا مکرتا ےکی نکم 
لوگ اس سے واقف A Sut‏ کا مک نااو رح PEL‏ 
ae‏ ہیں ان AL‏ میں اکنا لو کی کے نقتصا نات 
بر بھی نظر dh‏ سا ین PO‏ بی ھکر کا مکرنے والوں 
ما ut‏ من تی Ju‏ اور Le H‏ 
ie t sa E gu AS Pans‏ از وقت 
-e SUE Mer‏ 


: E مول‎ 7 

Se‏ تال 0 Ue TOP c‏ نے بے 
STU dE EA‏ 
zs‏ ہیں زا Ly» UT‏ واسل ارات میں چنرلقصانات 
کاذکرضروری ے۔ 


: (Dryness of Eye) گموں میں‎ ۲ (Q0 
(Cornea) z: E کے کا‎ fe, کا سب‎ uu 1 
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: (Hearing Loss) JU besk 

L ar e‏ ہیں لک پناوٹ 
ابی Se‏ یرو کان کے نیب فراز فضا س٦‏ فی ہولی واز 
کوصبی فک کان کے اندر both‏ کے برد کب بای ہیں 
راکش خیکنالوی سے قریب لوگ اسارث فون با یپ ٹاپ سے 
یراو راس ت کا É‏ سے جوڑ دیق ہیں ک٦‏ واز پل 
صاف شا لاو رک IES due‏ نہ ہو۔ ای اکر نے 
dE Ut‏ حاصل dn‏ سے مک ن کان کے e de‏ رانداز 
oly ZU‏ راست 1 وا ڑگوکان Bro É‏ وو کی d)‏ 
مرت کل زان Le uéh ze Do‏ 
oF‏ ماع ون OS‏ ے اورکان Gur Le‏ 
Tinnitus‏ کار ہوجاتے E Ut‏ کان کے اندروٹی حضہ Ut‏ 
ed‏ ہنا س ریش وال ef uf È‏ تا ze‏ ہیں 
Epi UA DER‏ 

He eae LNA‏ تکی تغل 
AU e bbe esr de HL teu‏ 
Set‏ نے اککشا فکیاےکہ 12-19 سال 
AC‏ جوا ن ت کی Ue BL Lope‏ 


(Neck Strain) $t 554‏ : 
اسمارٹ و نکواستعا لکمرتے وقت Foot bua‏ 
GY‏ ہاور Aug‏ مون Aue‏ جوعام عالت یل 
oz)‏ کی tn Clea‏ ےوہ اب ر یڑ کیپ 6S‏ سپارا M‏ 
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GL غلا‎ L (Retina f? ده‎ Ln 34 راو راست‎ 
: (Myopia) (6) 

eel‏ پراسمارٹ ٹون 8-12 iG)‏ یکھاجا تا سے 

é fe dub! 18-20 دوری‎ FITS اور لیپ ٹا‎ 


ti nou Jemen c Metu 
ہیں اس دور میں اسمارٹ ٹون‎ Zen ی کے شکار‎ op? 
سے ان‎ KEIER See JLo 
ee Ue etus 

oae ed 1 
idee اس کےاندر‎ 2 

n^ 3‏ فکااستعال ہو 

4 انی نشت IJgewWgu‏ وت اتی 
ub reote du ote y‏ 
cie 5‏ نکو ہر گے رہنااور و سے 
t‏ بھی ضروری ے_ 

6 رین ٹائم روزانہ 2 s‏ اس ےگ ہو٘س میں 
تی ۔ وی ء وی WE vo‏ ہے۔ 

Leute کافار ولا ابنا لت‎ 20-20-20 ٦ 
سے‎ FERE 20044 ed ٹکی دوریی باه‎ 20,9 
Uf os TA یک وہ پار‎ ug eG اظ ر‎ 
uns eus ut 


C wur ne‏ انر وال مون ہیں قرش 
Lr ble AU nou‏ 
ax‏ گنا Uode S Bima st‏ ہیں وہ 
قالش بوذ دیا ار شغافیت 6( Gu‏ ام زرف 
انان ایک منت f PU‏ طور 187 سے 20 پا رل EX‏ اے 
UE‏ رات کے استعال کے وق Fus ٦‏ چت با ری 
تی ہیں اور تَا ben BOS‏ ہے ارف مکی 
tues‏ سب بن ہیں ۔ 
Q‏ 1 72 رین (Irritation)‏ : 

L LO p Kopf 
-e موتا‎ Ut eden 

: (Blurring Vision)g t Urs Guil 1 

ور ES‏ ونا سے تر cA‏ ونارک t‏ 
کو نو ےر wae‏ اور کی وج ےق مکی شفافیت 
den‏ ہاور زی وض د ینآ بل - 
(Headache) ıı (4)‏ : 

cu ہب‎ buy ut Glen up 
-etuus onre ہے گا‎ bs 
(Digital Eye jl ولآ‎ ©) 
` Strain) 

ite‏ لیپ ٹا پ آ گے سے قرب رت ےکی وج 
سے اور پل کک E‏ سے بن ST Ba ite‏ 
اسب یک سیب تی ہیں oslo‏ سے Au de‏ 
uf Su‏ ا tye Pe‏ نآ کون ور 
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Tc‏ اس کا بھی بی ریے س ک مارک با ول نا 
el‏ ا کی ابی براحت Pe‏ موتا ے۔ انان بے 
لز تکام و وان میس بے اعترالیو لک کار م وکر اپ ذات پہ براہ 
Le‏ ماحول پر پالوا پش م کرک رتا ہے سک نمیا دوہی 
درک یهار یک کل سس BE‏ ے اور دوس Le‏ ال پلا اور 
Ss‏ پیٹ می ںآ اس ہیں- 

Pa ASAP,‏ نوج دلا نا ےک ہن و 
Se Bul‏ سکی شام تتصوض‌طور برصرف ای ول تک 
thee‏ گی جنپوں نش VA‏ (انغال:25) 
E felt,‏ یکی ef‏ کر دصرف Up‏ بل 
2 بی میس رونا ہونے والا ARUM QUPD UV‏ 
-etr‏ (ارم:41) 

£e oM امور و مظاہ‎ EE UI vae 
نزن فطرت کے‎ eet. Ee d (Affirm M23 
ے۔ یاد‎ ASE قا نون اغلا کوک‎ LUI ات اون‎ 
(Law of قانون‌تعال‎ Ba میں اکشر‎ ez UI rfe 
کار ٹا ربتا سے اور دن و مزب ور اگل ای‎ Interaction) 
ے۔‎ eMe SPS Syl با رشتوں‎ Sey Ie 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


DIVA A‏ ےکم SUT‏ رو ے ایک لے 
ek‏ سے SUA‏ ناکم 19-542 but Vi‏ 
کی ذمہدار سے وہ pli eue FPL eS tart‏ 
nz td‏ رمیا نکش uti‏ الہتہ دونظریات 
s ov‏ قاب قور ہیں ۔ ای QUod‏ پات کا براد 
راس ت تیر اروق e‏ انا بد BERE‏ ہو تا 
ہے اوردوس رک AWE oa‏ وال انسالی ("roue o‏ 
Sor‏ رار پا ا SRG Po‏ خورجانوروں کے 
Post Ut dU uh‏ جوا کا Le zd‏ 
f‏ بات بی ےک gii MU‏ چانورول کا M‏ 
en‏ ج انہانوں ے دورر ہنا Led‏ ہیں لپراا نک JU‏ 
فطری طور حالس اور وه Apte Tai‏ 
اورک dt‏ فطرت Gë‏ فرر بذاوت کے زمرہ ee‏ ے۔ 
ee‏ ان دونوں زیادتوں a P‏ اورفطرت سے بخاو تک 
یاز ہ اسے اس دنا س بھی tn EE‏ ےک می انون فطرت اور 
deut uU e Melby st‏ نے ang‏ 
ua bint‏ ےکس Swe AF‏ 
ہوسور) الشورکی Ue ^ut er ) 30 Hel‏ 
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UW Sut ÉL Fe انا 2019ء‎ LA سے‎ PG 
EM e EE میس اتتا وف ت نو‎ gU 
WHI گے اس درمیان‎ SAE تل آ ور ہوجاۓ اور وه ا کا‎ 
2171/97 IGGL PHU کے دوسرے‎ 
MES SE امراف‎ de رکال ہاگ رم یل‎ 
evi tit سے پا ال ہوگا۔اوردہ اس کے‎ LY 
نانقائل‎ eL US ICE n جال‎ ne 
UE جوانسافی ظام مدافع‎ Le Pot وتو تون‎ 
ur مو ںکوخون میں رکر کے اور بچی پر‎ AKC 
وکین ایی کی ۳ ہیں مین میں‎ e کام‎ € (Vaccine) 
PATE عم یں ای می موت‎ bie وہای چاو‎ 
ee Habs سک ا کا‎ uo tutus 
ہے رال وین سب سے‎ teet یتسم میس دا کیا جا‎ 
ہے۔‎ deo 
24 ری وبا ار یو کی‎ o ہیس‎ fun 
Cardo کا‎ Ere IS بھی وی ی کا باعث ہو‎ 
Je eue ای نٹ کسی تعری دبا پار یک‎ E ہو‎ 
Luo) ےلوہ ا کے ارد د کے قمام‎ ot 
hel tet خطرہ میں ڈ الا ےلان زرا گرا‎ 
دپ امرا شک شکارم یل ایک‎ ve vt 
Us, نذا نس‎ PET ا لے اغلاق ضاط شس‎ 
یکر کا جم عا ہوتا ےکر وہ ای‎ AL ےئ نے‎ Ur 
کت کے یں اسف رب کےتضمورجوابدہ ہے اوردوسرے م یرال‎ 
PE زیاددوا لت‎ ed فیس نے جس میں می‎ 
کم‎ E eU RIBUS AC Be Use 
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Coe‏ ت اغلات دوانمائوں کے تھا لک نام سے الب اک 
eb E b‏ ےلو انان SIA isle Cl‏ 
اور تیر انان SEF‏ ہوجاتے ہیں و ان کے درما ن ویس 
رشتوں اورر ولو لوا خلا کہا جا تا See‏ یرش T‏ ات مب 
Pl Gul T AR‏ نتا کو buen‏ بو لکیا 
-etk‏ 

AAA‏ رون وال -19 bof‏ ما مکووڑ -19 کے 
tot‏ کول ور hl lei‏ جا ےکک 
vii”‏ نے ان جانورو ںکو uia iM‏ کے SA‏ 
Za‏ ہیں اور انہانوں کے تم ریب د ہنا پئ Wet‏ 
جانوروں کوش تکوکھا UR‏ فط ری ماحول Lifa‏ 
کل 9 LS‏ ان Une‏ وا سے انا ںی 
TU‏ ہکان ےک کی oleae‏ 
Ul‏ کےگوشت کے ذر eege Ua‏ 
Po ut‏ ہوجاۓ اور ایا SF RUSE es Le‏ 
هار یکا ELULIGE beter‏ نے الا ظا م نیا سکم 
عام طور UII bbe tui fe‏ 
Jigs‏ الک اس ہیں ق رآن Pat‏ وہ 
آیت bl te Hh‏ ےکم 2409 
e We ٔ ۷۷‏ 
De Got ene Ur e on‏ 30:019( 

اب ذ راو ہائی ماش می انا Ufc te‏ 
Su BUI Farde?‏ تک میا ہے۔ ان یل سب 
سے ز یادها رگ اور قوی نظام دہ سب جو وش نکو بیان چا ہوتا Jos‏ 
ual Le UB”‏ کے سم میس اس یبا Je‏ ےکی 
پیل ابیت تن de ug‏ نکرونا ای کی اس 


وم 2020 


۳ Uy Le LY ذ مددار یک پا دد ف‎ iL 
سول اور‎ gla Ply re Cr CLI ہیں اگ‎ 
AR oe bU AUC Geer پٹ میڈ یا کے ف د‎ 
لوگ لاپ دا کر ر سے ہیں۔ اوق وہ بد دس ےک ہم اس‎ E 
e پا ہم دوسرو یکی کر میں ۔ ا‎ ur veo مرش‎ 
TAN رو لک اور مادل ورتم‎ 
دل سے لوہ‎ SH کر ےگا‎ 
US seen کر کے اپے انا کو‎ 
کا م رید اورپ‎ dM خن یقت‎ 
نے اس مش کی اتی ی‎ wu 
رم وکر‎ ERR pls اب کا نراق‎ 
VV PAP ال دیا :ی ے رخست‎ 
MACKS UL 
c HE سان‎ Lupi 
جب پمال پک یں‎ Von L0% 
صراق روگ اب ماب‎ "ac 
اما کرت کے گے ۔‎ 

وناک نہب تتام انان ںی 
بر او یک وکنا بنا تا ہے اورایذ ارسالیٰ 
AS File Cue‏ جانو رک 
کو بلا جہ اذا دن SOF‏ ے۔ ایزا 


کے رت تہ UCET‏ 
ایک داحتا یکی r‏ وجہ سے رے لوگ اس مر کا شکار 
-utzEn‏ 

اسلای ue‏ سلملہ میں Sut Či‏ 
حر آدم کا وہ ٹا ٹس نے Jus‏ 
EOL‏ )وہ و یائیش مو نے وا لے تام 
وتال کا ی تز رضرور زمر دار ے 
ل رآ نکر مکی ای کیت اس طرح 
noL‏ 
Li tol‏ 
گویا تام VU voi Ly‏ 
Un‏ 22:20( ۔ ایک اور Ule Ae‏ 
IAE‏ مشلا ji‏ امراش ایب بو 
Ut Ub Ut als Is‏ 
خر مشک ایا سر 
ردو ولو رم رش میں ا ارک 
سیب بن کے ہیں ۔کووڈ-۹ابھی اس یس کا 
bls bor‏ مش جس میں بوڑھے 
sl (Old)‏ دوسرے امراش Le‏ 
uu‏ اور ول کی Ur ut ure‏ 


e diebus 
Abee thot tye dur 
رک دنچ‎ nee ایض‎ 
doe دا یکر ےکا جم ما تد موتا‎ 
تضور جوایره‎ L کت کے میں اپنے رب‎ 
TON, Sy ےاوردوسرے‎ 


I UE weed 
UA MU کت مندلوگو‎ 
هکم یریش‎ Z V eu? 
LL ut ee 
کول امک بدا اع یک ملک وج ے‎ 
Utz nk ےلوگ ای مشک‎ m 


صرف ASE uti‏ براوراست جسما ی با A OL‏ 
uUo Pv E! e‏ خداوند یکا 
64ء٣‏ ہو کی با ری mde GU EL‏ 
اس سے تنا LÁ P‏ 

et‏ نیمات ہے می کہ تال دبا دو ہال نہ جایاجائۓے 
او رانک چ وبا وت Fin Sy‏ کے لوک ومیں رہیں۔ 


i f (Co-morbid conditions)‏ یم 95 1f‏ ارا لح 
er But‏ جوا لو مور ال مر nd‏ اشنا کک 
VU La gt‏ م کی ایز ا سے zsé‏ 
dest s deut‏ حضو رای اغلاق جرم سے جک 
heli %‏ ےک تام ی لوک ان تما ا ای ند ابر زی 
Ae‏ پا دک یکر E Une ly‏ مت لان او راساج پار 
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ping beo E ele 
KEE vidae bur اورآخرت دونو لک‎ 
۔آ مین تم‎ Be ue تما م ونیا سے انسا نی تکوجلہ از‎ at 

ze 


You Tube) پروی کے توب‎ us 
APIA 09 ده لے‎ 


https://www.youtube.com/ 
user/maparvaiz/video 


TLA,‏ ان 
You ۰‏ 
Ll‏ ون اک یکر کے 


i 
wet Ute یوب‎ 


ltl yr EE‏ مشت ڑ نے اور 
Ain‏ نے کے eod‏ 
(Academia)‏ کٹا کر ں: 
https Jfindependent.academia.edu/‏ 


maslamparvaizdrparvaiz 
Rn Em za آ رکو‎ NAL 
ink Se احارٹ فون‎ 
Luz ce vifi 
-u Miis 


ارد سا تی و do‏ 


PIPER‏ کی نے ا 
تال اورای کے رسو لوچا ہا iles ehr der, FU‏ 
ال de‏ مرش A‏ ہ وکیا Sle aces‏ اشراوراس 
pisl z IAE duc‏ انسانبی تکاسچا یر 
خواہ اور تم درد ہے الا ا کا la‏ ریگ لت Eze‏ امن 
dE EE‏ بثارت ی 
Ar‏ للم ا Ae Meo‏ 
وی ی طاو نکی Ute‏ اور ای مرش میں at‏ ہوئے Ste‏ 
Ue FU iret bat fe?‏ 
T‏ گر انان الامت نے اد میق Ub) AC‏ 
Ut We‏ ایک TEL PSE Aes‏ 
en‏ یں اسلا oed‏ یں سنہرے الفاظ Gut‏ ہیں او ریک طرف 
du unus‏ ےکی اول تاس 
G EAR dii ie‏ رک | be s bal‏ کی Jo‏ 
وه دورو لکوتی ہوتا هآ کل ارو Moy Myla‏ 
uten uc‏ وتان کے وہک بیش الوا 
UU‏ پیا گا Ze‏ دوسرے اھرائ hi2 We wil‏ 
ENTRA‏ ںکی بات IELI elle‏ 
PME‏ ں کا اتاپ رخ PET‏ 

by‏ سے بہت DAT‏ سے ضرورت 
ےکم سب زیا دہ سے زیادو MO SUB,‏ کے زیم 
uf ai‏ یکر ےک تکرب eae e‏ 
e, ER‏ علاوه Quilty‏ مضیات ر 
شت ام ات ت ہہوتے ہیں اورا صتا d‏ ایر دوسروں Ab‏ 
Fe SP LL EIERE‏ 
ا سک قوت رافعت x‏ ےکی (Will Power) QU‏ 
اورقوت اف کا e PELL thet‏ 


2020 z^ 


tense 8‏ سے جب (IE‏ 
ساس تم موتا e‏ یکر ے اخلاق اورک ے Le‏ ہیں Cho‏ 
یش کے d‏ دموا تسب - 


kl nL اکال اوسو‎ 

UE ee اورعکومت کے امت نک وذت ہوتا‎ e JUI, 
We ne کے رول بت ایم می ںکہغابت فم ر ہیں _اتصال‎ 
Kpss ہیں جع‎ Shy اورک یکا ا قصال کر‎ 
اوران‎ necs 27122829 209 228 270371 
A e UFU ۔ نیت صاف مونم‎ ead 
- اترام لوں مول‎ 

Leake Palsy et -1‏ الک 
یت ان تراد 


اکال سے و[ وال وشوار یال یاوه 2 SCP Bs‏ 
سو کے سس eue‏ ہے ان e‏ دکا زک لوں 
e Un‏ 

Me te 1‏ یب کے انور بے dur‏ 
ut‏ چا هکل اور انا LU‏ کال UI e‏ بعد £ 
PEL TP‏ 

2- پو ریاں اور Bike ru‏ 

3- عزت بچانے کے ے اک کفبک جاتے ہیں ءمر 
جات ہیں با ماد دی ون - 

Bod Luke ile کے‎ own -4 
ے۔‎ 

Luz uf? -5‏ مرنے اود مار نے کےحمابات 


nal‏ ے إل 


dei ema Oh آردهساتنس‎ 
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ال کی زوو ری اناج SE‏ 

8- ریب کےصو بے اور قر ہپ کے UI‏ سے متا سب 
رانا م Lb biped U‏ 

9- بل دول اور چا خر پر روک ہو- 

Usi -10‏ ےکا م bebe GIL‏ ہیں اور 
SAPIEN:‏ ین عم رتو uf‏ 

1۔ یر یکا م پرستو چارکی LEE‏ سرکا رسب 
لوگو کو ہا مورکر ے۔_ 

2۔ اپچھا کا ممکرنے والو ںکوانعام اورسن نشی مکی جائۓے 
اورتخاون کر نے وا نے کے غلا فک روا و 


2- سای اورسکار unu WU‏ ہے کے 
گی صلاع Ge‏ میں سب لوگ وقت د ےکر Cie‏ اور 
مشورے ےکا Ely‏ م دی ۔ 

Audi -3‏ ی لاپاز ار e LA‏ 
نو سا وجو عا م دلول -noje‏ 

Uu کرک‎ bat جا ےکراۓ پا‎ Ee A 
Lb گا پل مددکی‎ 

5۔ سرکادیاداجبات روک ber‏ بل یامعا فکردے 
جا بل - 

6- مار یگودامول سے ا لک مد ضرورت متری 
کے اظ ے او لیت ےک کے دیاس 

7- کار یکم وکوا ی bs‏ ہوں شرو LV‏ 


آرده انق اباب ی 
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انان کے زان کی ایک یب و غریب D A OF‏ ییامن کے مطابی وہ CALPE‏ 
ue e 0 7 > ob dou Ge Wh z u^ (Computer)‏ انا نگل پل 
vis‏ اس سای t‏ ےک شای کی دن انا نکی بوری زندگی ABO CL npo aded‏ 
Sb BEL‏ بات ےک ای oer ug LVI‏ تام ادوار NE ei ec Pe‏ 
کاخالقی انا نکن Ghee‏ صلاحیت اورررت ای رفا ری Jed tn bi‏ نے اپنی مایا ںکارکردگی Ge‏ ص۶ Ua‏ 
پر شاب y (Super-Human) UU‏ خوداۓ Kë‏ مس اقلا ہی تید بی پیا d‏ اا ےآ کا درک ده - 
Egoe‏ رق er te Fc 6 Al XP efte‏ سے لن ےک ter‏ 
DÄ A, esa Ome E‏ نکی دکا نکائل کی کر uh ei‏ 
d BESEL CE eae: ۱‏ کے dme unt‏ کی 
Uu‏ می ٹیش BEIM‏ درکن ہو ند Uu A‏ 
پژول وس کے مز ان ےکی نخان و Usted‏ رف رکا 
انراز ہکات ہو ٹر سیک dnt JURE ile Sieh‏ 


phe‏ سے اک یں ناڈ انا ن می سو ES‏ فط ریقوت ہے 
az‏ ناور PT fd uda dup‏ 
کارنامے انام دتتا سے اورشا یز نگ کال شع بھی Ua‏ ے 


یجس می dB UG d‏ رول اوا ہکیا ہو ما e ۱ ۱ el‏ 

CAPE tuu e EE بو‎ Ex Pn p £j ££ nr p 
۰ 7 ۰ ۰۰ گن ے1983 »ل‎ ^b 4 اور وجہے چیا‎ 
St pon tx امراش کا‎ OAL Aca be پان فکو‎ mil ae ee ` 
n بکیا لوا تاب‎ ČIK (Man of the year) آف یام‎ 


ur e‏ ات urbe eoe tur‏ کے ان لیوا را 
ËU take &1983U MECH E UU OC d‏ نٹ بنانے ہہوں ء el‏ 


کف دام ATN aA‏ کی ویوا یکر ہہ san Ades‏ 
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(Input ۷۱ چٹ‎ Jis(System Software) 
ہے ان مرول میں سے ایک اچم‎ by ضرورت‎ d Data) 
Jule سب‎ tale Programme A Je 
ey سے ا سکا زا سل با سیگ‎ br bem Uu 
Js f CPU-< (Central Processing Unit) 
Lost e ہے جیما ہار‎ PA Ut کے ڈ مان‎ Al 
کے لئے‎ JE (Qut put) Ë Joe کا ے۔‎ 
bie کے ے مما‎ E GU ete ils 
e 2 ورام ایک مق رکو پا‎ Keer Fa, EE 
CPULU dr ud ے‎ Ky دالا ووطر‎ eth 
E UE ote ht PUG ایک‎ 
dp Ce te tU تف ز با‎ Dee Urge 
i Ur کت‎ (High level Language) EÑ Jx 
Jis (Basic) (Fortran) gu? 
ورام‎ Ut UK d (Pascal) É (Cobol) 
)6( ہے ا کان می‎ dodge کل‎ Le Del 
سان سکا ووشعبہ ہے جس میں‎ A e )0++( ای لس اس‎ 
fae اوران کےاستعال‎ FPL ملف پا نوں‎ Sat 
ے۔ جب‎ tree th Us e e, کے‎ 
shea bo RIL. صول»الن‎ E ed UA 0 
VU v, ek PL V Lr 
EIN (Hard Ware) iie tt 
LL Ne tT ele; 
(i-e EM (Algorithm) E سے یا زین‎ 
ہے۔عرب کے ایک‎ bust نف الف ارز یکی‎ AP 


کی رشن میں راد ent ee‏ لکو رکا میران ہو یا اننس و 
2E C E‏ ضمون ہوںہ CIP‏ مرچ Ld‏ 
T‏ بان شان le‏ ہے۔ا بی سورت مال س ہم 
اس دو رکیپ رکا دو SM‏ ور 

Ae Uo Vd Se TGF 
e Cof BIL ال کے‎ ale oe etek uf 
ایب‎ Ue rt الما ی کا‎ Geck yT اور ی‎ 
Pe نکا نام ہے جس کے پاش انا نتم‎ ELE 
(Digital بنسول ےگل‎ E n Ur Fe 
UA SELLE oF ee f ذر لہا طلا عا‎ Signals) 
یں‎ (Memory) «^» dut بمب اطلاعا تکو ان‎ 
رک ےکی‎ p Be pt AEE (Digits) Ux 
pet Al ےکی‎ le ھی ما نک‎ bbs ting 
Je کیان یل تکو جما ری می کے مطابقی‎ 
e Blend فص من‎ HLS 
Jed لیت اور بت رز ےکی صلاحی تکارا زگو‎ e 
tk !طلا عا تک‎ (Digital Signals) E, Dës 
UL bi ib E انراز بی اپ پادداشت میں‎ ALT 
{NIE یبھی ان اطلاعات کے در اف کیا ہا‎ Le 
اطلا عات سے ایک‎ ual AUS me LL سکن‎ 
Fle خی دس دی کی‎ Ute [Hk ke 
JEEP 9 187497 bb 
پرتراورمنتازے-۔‎ LUE 

A LE mite اطلاعا تک برد رک‎ 
ے اور‎ byt te کے مرعلوں‎ US Uoc 
ویر‎ vA i (Resources) اور سال‎ el 
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ve EU e‏ میس “ہیں دس ارم لکنا وگ 
وو اس رح bna‏ 
ایام (Fx)‏ 

پلاق دم : AIT‏ لیج اس کے otl‏ اوراس انداز 
سے سل انا لباک Ebner‏ 

دوسراقدم: Wide GL‏ ہوک نر وک کے 
zcv‏ ۓآ ل و کے سا کر ملا £- 

(deg H. dI o ا لپچ رکا تو ڑ اسا‎ ead 
eel 

(Ue‏ تن ےکا یئ ء انی at‏ ک کاکھول بنا ہے 
اور اس رح میلک ماگ سا نے لگ جاے اور وہ کاٹی زم 
em‏ 

GE کول‎ ual dn aT 22:797 4' 
ERANI TEE 

pale‏ بم جب ان پکوڑیوں uD‏ )کا رک گولژن 
enu‏ نو ای کال E‏ 

cous‏ ندم A ٤3‏ 5اورنام 6 کوت کک دہراے 
رو ا -L en Tz‏ 

-Ju GU (Output) z^ 

Fe den 0‏ 
الام ایک دوسرے سے ایک ال جیب می EU‏ ہیں اور رفم 
رل جا بگامزن ہے۔ -e te Ae‏ 
امول سک رو PESE APT lhe‏ 
Pehl Urol‏ توب (فروری 1994( 


(Mathematician) 4L el: Uu vue 
ازٹی کے نام سے پور ے۔‎ FP ean 
کی سوال‎ Pec EL زی زبان میں ا کا نا‎ A 
LEA Se کے لک نے کےط ری هک و کے ہیں‎ 
H Aën Ka پر درج ایک فاص‎ only le ج بآغاز‎ 
مین جا تاے۔‎ OIE eo "Pa be 

زندگی کے teh‏ کا مکواضجام د یذ سے Le dt‏ 
ATTE TIEN‏ مرت بکرتا ےہ ا UT‏ 
Le tp‏ جھارا ٤ن‏ ا سط رز کل نوکل ے 
ETE‏ ہے ازم Lowe‏ بلس ae‏ 
Sen Aaf H‏ کم نام د سے سے be sp‏ چون Ae‏ 
ufus‏ جن سک یکا رکردگی gripe KU‏ 
BBL Kes‏ ران وت d‏ يک Lb‏ 
لیے کے لئ Supe‏ ست کو BLS‏ 
زین ہہ زین سے وار ایک خاس ترتیب می کی Fi CS‏ 
ہے بجی Fa‏ ملاس ار الگا کو ی چرس 
DIUI TUR ETE‏ 
PAN‏ رتا ال tl‏ مرف ایک 
or et VE SALAS LILLE‏ 
ولل اشا ہک رورت موی ۔ VL PEA‏ 
ہام tite re‏ ان ٹف ut (Input)‏ - 
رور ی اء( (In pu‏ 

25037 گرام با ری کی d‏ 100064 گرام بار یی 
Aa d‏ ہرکی مر 5عره 62 تن 50 1 گرام» ل 
250 ء پا ایک یش با £20 
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LA‏ دی 


کورونا کے bE‏ 


سال 2020 کی شردعات Verz tfe‏ 


ولا ناش رو کروی تھا ۔آ tee‏ اورش ول اورد ہا تڑں 
مش جا پیا Ui‏ کروی جد چہاں تاو ہیں ر M‏ روک دیا 
e‏ 395097719 اود رک سب رہ 
efe dur HI‏ جنا ز سب SAI ose‏ 
LF‏ دے نے تا ریب را تک دی MELE ea‏ 
کیک بارآ جا ےلو ووسرو کو پھاری لائ e‏ ف Le‏ 
گے Ls‏ یں صابن یا EC‏ اورم اور ناک پہ ماک UI‏ 
جیب وبا سے کہا T‏ لے مت rut ur‏ 
دوا یں ات fut bx Po tere FE‏ 
YL beret‏ ریات 4d 90 f in LÍ tut‏ 
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d ota pa ed gi‏ جح تا جار 
(Pfizer)‏ مر eI FK Urs‏ کی _ ال fot‏ ابیت کا 
اندازہاسں بات Podre ue Febe‏ 
ول ےآ رڑرو ےد سے ہیں۔ 

اوور شان ن الال ری Ut‏ ایی شریک حیات اوزم 
ND reus GAL S‏ من ان ملس کی 
چا سے ہیں تک :ام66 ۷١10ا GER, GF le‏ 
lote Je‏ پل - 

bret ےکی‎ iz ے تات دلا نے یں اس ت کی‎ tus 
a Lol (fife ہوں ےد عا جار پا‎ VOLTA 
مو‎ edi فص رکا‎ 90/ ios tci رع ل صرف اک کی‎ 
E 

ED‏ شابن اس Louk Ake‏ لے بھی 
date i-u IU e dei‏ رکردہ دوا سل 
یریش کے ERNA‏ اجا مش PÉ Eel‏ 
S‏ کے وائی لکوت due e usec te‏ 

aA SV d‏ اور رک )یش 43500افراد پر ا کا 

en, کامیاب‎ 

i». Lie تی‎ Ut ےک 2020ء‎ JE 
TE d ei 
All heL Kachen ےکی‎ Ia تی‎ 
NPI SOL Liew 


EE‏ ایک 
جوڑے کے diete‏ اوفورشا ٹین اور ا نکی LP‏ 

_ راوز مو ری‎ e 
بإ تک یکا میا یکڑھا ی رس راباجار پا ے اور‎ FL ان وونوں‎ 


Kx RNA 


Scientists take part of the virus genetic code that tells cells what 
to build and coat it in a lipid so it can enter the body's cells 


Bez? 8 i 


- ded میں بیان راش‎ Bo 


(Antibodies A PG Lr 
Stee ALPS T-Cells ادر‎ tb. 
-Epy PSU 


ike 


دول o e Ut‏ رل امک 
(Coronavirus Spiked“,‏ 
fki Proteins)‏ <- 


0 29 22077 990100 ان بو T3902‏ 


Oo El, آرزرسائٹس‎ 


ےا ےت 
Be e? p ey aun. .‏ 
Y g ef 1 j-‏ 1 9 
X ۳ ~‏ 
ا Gë Y v J‏ ۲ 
y 1 T 1‏ 
ور 2020 34 


رات 


JU BABIES AI‏ نکی خر ات هد مب 


e yb‏ زیولاب‌داری 


کے صف نے AU uut‏ ام وبا 
کروی ہیں۔ ا سکاب می پیر SAL ABI‏ 
BEER‏ 

gag Sigk raf‏ ہے۔ اس ے 
طالب “م کے gaines AI Ue da‏ 
te be A Ut arti‏ یا ا ےی سے 
Nerdy Aer?‏ ہہوں و UA e‏ 
au‏ وت ان dear o‏ 
کر 2 -ال می ur n Uus so‏ نکی جا اور 
os‏ بک چا وت اور وه تیگ یت نر ام راس کے لئے 
لی ا وق تین لگردانا جانا کے وا نے اس پاک کی ضرور 
bili E Je‏ تہ مو اس لے دہف Sy‏ ے وت 
ود مرو Eby Ausl,‏ 


آردهساتنس اہنامہ dei‏ 


de _ کے‎ ea Sen 
Ut چنا ضصول‎ ko لئ‎ LES eb Wer 
»کال‎ (Colophone) کات کرنا‎ oe er 
داب او رکا بو لک خر دو‎ L کے مطا‎ rie Ge 
(Book سب .کناب سازی‎ PHAR فروخت کے سال میس‎ 
یک بولگوافادعام کے‎ nee EM Production) 
VE کک بای نے »کناب‎ Myo LAL 
امو رکناب دار‎ P انداز سے‎ ab یں مرت بکرنے اور‎ 
ہیں ان دوٹوں تون مسلمانوں نے ج وکا مکیا سے اس‎ La 
ہیں کر ان تام‎ be I اسلا اوب میں‎ e 
تذكرة السامع و المتکلم فی آداب‎ I توما‎ U^ 
العالم و المتعلم ے۔‎ 
UIA bx AE É صری یری‎ le AL 


2020 z^ 


-L eee والی چزول‎ gu 

i e V Ule elu feb fz» 
eA کے پار ےس‎ uz رکا انراز اورا نکی‎ utut 
Es SCH use arc uut deu 
£L JU et Sut PPS by ce ÓKUt A 
DUC UP CIN ا‎ EE 
_& (Partition) zv اجن‎ UU ان‎ ut امار یا ں‎ 
SILI UU دروازہ لگا ہوا تھا۔ ان‎ P ایک‎ ze 
"0 ےی ر ےو‎ A 
یت اورکیمیا تل یں ہر‎ ene رمل و کم‎ bout 
یش‎ Ugg u^ ہوا‎ EI کے دروازے پر ایک ورق‎ Ze 
_ قصب ل ورج ہو ی‎ fur 

اد D, DEL‏ علوم ان کے شرف اوران کے 
eoe Le HE guid‏ مب سے 
دق وکرم کاب سب سے اد ہنی چک BENE bE‏ 
سای نی ہا یں سب oe‏ رآ نکم ہی جھ 
صاف ہو نے KM‏ واو روہ مقام PEL SB‏ 
بھی ہو۔ اس کے Ze ol‏ تیب مو کت مر ee‏ 
en‏ فت( ام مک با رک )وع ر بی صرف اشعا ررب اور 
IIe T‏ سے اس ام رکا یکم tx‏ ےک 
uu e tratte Utt ri esr ue‏ 
de eeu Ua LS‏ ول من رگم Ute‏ 
ال کے بعد این هبو نک ایک المار کی تر تیب Sug‏ 
2« ۓ جماتے ہیں: 

JA موک جس‎ e LU Urso e: UU" 


dei ema Oh آردهساتنس‎ 


کا بکوافادة عام کے لے Sack‏ کے بارے میں 
ایک n In k GI hlo‏ لیے وانے اور و bz‏ لے 
LU‏ کے FU te oa‏ یں -E bbe‏ 
کتاب صرف ماج تکی صورت AJ be‏ 
e L n e fe‏ ادا e‏ 
te s‏ بن دنہ رکا Eb‏ جب ضرورت پور 
er‏ ےکنا epo M‏ .تھا زی مو اب میس اکر 
کی مکی P‏ وتو خیرم ک eed‏ کے اس soU‏ 
LU ud‏ هماخ sey ULP Tete‏ 
„é eub‏ 

Ve ut Pe SPS ie LÁ 
fo ota E s de eda Më 
ےاجازت‎ ML Bin A UV جاۓ‎ 
dona. boc UU m EU zoe 
Muta پا ایک شا ال‎ ee جا ےت کال‎ 
-4 

ايهاالمستعيرمنى كتابا 
ارض لى فيه مالنفسك ترضى 

PEAS مستتعار لے وا نے ا‎ We A) 
) مر ان لئے جامتاے‎ 

SE امورک خیال رگن‎ PE کر‎ EEN 
ہے کناب او‎ lhe oa zi کے پارے میں‎ 
Cz Meu نرکھاجاے ء‎ es وقت ا سےز مین‎ zr 
dos استعا ل کر میں ز ین ر‎ uU دونوں طر‎ 2. 
fe WE en 5 


2020 3 


گی Ut ue A ede‏ ہوگا او رتا SNC‏ حص 
اور Ste eei lette bb Sie be‏ 
SPOS - ۳‏ 
تاب ری tht eb‏ وی o‏ کے جا میں اور 
نہ یکنا بکو E ul‏ ری سہارے کے طور Verr‏ 
AGL ULL’‏ ےکی Eber‏ 

bie Sut Lb eACH err 
Mene Ju oU AÉGL e UP 
lid درست عالت یں ہے۔ ای طررج جب خر پر ےل ا لک‎ 
DENT وسیل اورا کے از اءاوراورا لوا یی طرں‎ AT 

fut Liu داب‎ AË Del 
پہ‎ Pitesti - سے پل لم کر‎ 
BEE UP TU du درود اور ہے درودسلام ات کناب‎ 
Set ہکیا ہو۔‎ PG کے بنا‎ ute LAL bY 
تار جال ے۔‎ deo dez ی دما‎ I genu 
استما لکر ی اور‎ bein سے کال سرخ‎ ewe ب ری‎ 
اسما کو اشکای کے‎ ut VL کت‎ ol کہاں‎ 
۔جواشی پر‎ Uns وکس طط رح میرن اتا مم کیاکی‎ V 
ہے۔‎ d نے رون‎ a رن‎ ritu ۓےء‎ WV 
ارک بر موصوف نے بہت‎ DV UU PA 
ے۔‎ ohe ME lf ہے جوا‎ OIE 

LUAM tape al e ا ساب‎ 
ہکوہ تصرف ال‎ bere Pal dren SC Ut 
نے ر سے‎ hfe ین وسال‎ ele Lito 


EI 


سك 


Junda éron beshie 
unf اگ راس می‎ WL iek rh 
جا ۓگ او مسا ہی ی‎ ee 
DL اور طا لیا م‎ D رما جات گا ککو ن ی‎ de 
pol بی کی برای ہو لو‎ ey سے او راگ‎ uale 
میں عر ومو“‎ uU Joe IL ج کرت‎ Ue اکتا‎ 

ال بیان ےآ پ اندازہ لگا E‏ ںک ہآ کل کے نظام و 
یب PEED WU essel‏ 
AE ne soles‏ یو لک SOL ete OIE‏ 
LGC OU‏ ہو ےو صرف ایک با تک WIG‏ 
پا ur‏ سے :ام مروت WL‏ جوم رتا 
Ele‏ بکورکھاجاتا ے elle, Die TL‏ 
uo PP‏ جانا تھا۔ ال کا مطلب ہے ےک کنا QUIS‏ 
(Stack)‏ یں ت تیب اوررکھا ‏ یش جس فک رتوجراورابحیت وک Ob‏ 
تھی اج ا کا صرف BR‏ ے۔ ا ا Me‏ نکی لک دہ 
oes rz‏ کت کے لے ایک عالم درکارتھا۔ بر 
but Ka Ju‏ سے اتا ی دہ نے وس زان ی 
بائ ری ولال رتا ے۔ 

Ex Kiser‏ کے بع رای پر رک کی چک اور ویر 
y‏ ( ج ر کل & (Spine)‏ 2 
جاتے ہیں ت اک ہکا بو تلا LS‏ اور وال رکش میں it‏ 
bl Gc.‏ سے :کاب MU‏ کے 
یچ کے لتا بک نوا ن رم PULLEY‏ کے الفاظ 
uc‏ روف نےکر -u ee (Cover) A ties‏ 
ال کي فده و کناب elebiz CL‏ 
SINE Ma epe tuta É‏ 


do e وکر 2020 37 آردهساتنس‎ 


Mee va ut‏ ج ان لوگوں fe‏ سان 

سا تقا-انجا مکاراس Ut uis dt or IL‏ 
Vut‏ ی صا ری نک مان Bolen‏ 
لن شی نکی e A UE fat Ioui‏ راورتار کے 
dh Le usb UT Lue‏ اما LS‏ 
ur Ls‏ میں ڈالا Jus, Ek‏ کے ادگ روگ ری شک کی un‏ 
erac uu‏ میں i E LA‏ ورزوں Al Ut‏ 
کپ ا یکا یشان م UN Lbu Bb Bry Je‏ 
JC du‏ نے افرادی فو تکا بہت ساوفت SVE‏ 
جن کا ا bu E dU‏ ز بردست ربا- 1793ء ش 
Vos 180,000 7‏ ام ری Fb Ut‏ 
مرف دوسال !عرسالا د 181093 مین پا ون کاشت Si‏ 
wt‏ نے مار بیس UE ops iex‏ نے 

صر فکما و ںکو زی کیال صا فک نے میں مددگ بل 
nedum LRL‏ 
oti eate uth die‏ 
HOLL fe Fue EU‏ بت دیا c ent‏ 


eg vr‏ قصہ ابی و سے 
e oP‏ لی وق اھ Ki wv utu ao‏ 
وہ راز Umer 2 BOISE‏ کے uice PPL‏ کے 
نکا یاه تر وت اپنے با FS‏ ورکنک شاپ VIR‏ 
A Sule‏ اورکلا e eig Ur EH‏ کے 
-LRA S‏ 

چوده کی تر It‏ نے می ساز یکا کا م شرو کردیا۔ 
fun‏ ہیں ایک ایی ufo‏ سے اس نے خود ڈیا نکیا اور 
WAL‏ نے لیڈ buten‏ ےکی دکا ن کو ی رص تک 
پور ے لک مس Vie iber Poe,‏ 
AP UE‏ ہوجانے پر 1792ء یں ال ےق رض اتا نے کے 
لئے نکر 6 ME etre Ink Welt‏ ے 
ut‏ گیا جہاں اس beta UIE VE‏ 
کم ے پر یشان اورم لک داستا Merle‏ 
کا we S bye‏ ٹیل Ule‏ کے ایک پا ڈکوصاف 
کر cle‏ کا ماب »وت اوک 
Ute toy‏ تے_ 


oro o tat 38 2020 در‎ 


UE EZ ایک‎ Bee rur of 
(o چک ان ککرتا۔ ا کی‎ ESEL UA P 
SP نے کے ےتا کے وا نے‎ ndis 
SIL کے ہو‎ UL اس نے لا‎ 
de »ایو کا کا مکمرے اس نے ایب‎ 
ہوا‎ e£ UAE C uut Uu t 


Ee uo‏ حن LAL‏ کن انقلا بک بنیاد کے 
H dr eU‏ صضعت پرا لک فو ری اش پڑاتھا۔ جب ام 
Lage‏ کے SULEIMAN‏ 
کا رم Ml‏ کا روپار وچوس گیا ں نے مک کک چ رہ برل 
Bet‏ 


کاس ری نت آورفلوں ے | db‏ ناشن TRO‏ 
Y rh Y f :‏ & 
uta‏ بو ELEC‏ | ف مون اس ساد tesog E‏ 


= tl PULL کی اب اوقت میا ےت‎ ks Ek ULP سب اس‎ Ë arferu 
LLS تمووار ہوتے اور رہل ےکوی سے ال‎ rbd dti. AEn Ott درکار ہوتا ہے اور رخف مکی‎ 


ZL Syst Fpl T 2 با‎ 


Ux‏ جوڈ مک مرش سے چا EU e‏ ے 
ET) 7299 891-9757.‏ 
ول oder‏ مروف vius‏ 
مت نکو e Eb Monat‏ سک ابترا وت e‏ اور 
مت کر GPL cd ter Ge tue‏ 
تیفیک تار ناوات تسین - 
aly)‏ ورڈ لا جور) 


آردهساتنس اہنامہ dei‏ 


یں وء وقت کےسا تح ام d‏ 
san‏ کت روش انا ام LIAC EE‏ 


Site utei 


ee e P‏ هه 
مس وین جنک اد VIL‏ 
نے dr‏ کے ماه uv op ut‏ 
tate‏ شرو OS‏ اور ا TUR‏ 
eM‏ ںکردیاج برسعوں سے پیکار پڑے جے KR‏ 
fod Cure Sus‏ سال مازیادہعرصہ کے obi‏ 
Gare LVL UA Een eut‏ 
Buel ut UR teo Le UT‏ 
LI‏ سے تقوب bs a‏ 

did‏ میکاگی usw‏ کے لے بہت m‏ اس کے 
Cez TIU Ce Ut ec‏ ہے۔۔ اس نے جب 
& تن UOI‏ جرت ایز یں ول Kit‏ 
EV SIMS ae YS‏ ماود 
RUP LEE‏ لکردیا۔ 

oue‏ والا (ume‏ دراصل ال کے 
UE ey‏ ورو بست می eT‏ ۓ وق تکا 16 
تما 

می ud Jue‏ سل وق VE‏ صا فکہ نے وا لے 
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Q5 43) ربصیات‎ (GL 


(Friction: A Necessary Evil) Oly Sus ايکر‎ y 


ار تر ا میس den «od‏ ے_ ای اصو ل کی 
eco‏ جہاز وال اوبراش کت -e‏ 
d Ae É Bernaulli‏ ے۔ 


1 
P, - و۲‎ = Ski ^ SC? 


nV, رفار‎ SU :سال کا‎ P1 e 

وط :- Va EUR LBL‏ واور 

UL: r 

e اصو کو استما لکر کے بہت‎ Bernaulli 
لیے‎ edi آلات تیار کے گے ہیں ہیں سال کے‎ 
کو‎ Pitot Tube gel ہے۔ شال‎ teu Jen 
-e کےا صو لک جیاد تیا کیا جا تا‎ Bernaulli 
ZER (Pascal) £ t 

Container “ee”‏ میں موجودسیال »عا لت 
کون یں موتو ا سیال utspz BL‏ ہونے db‏ 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


-: Reynolds Number 

ایک oL‏ مقار موی ےجو ی سال ے A‏ 
کی وضاحت کے لئ Ue‏ کیا چا تا Reel Pre e‏ سے 
we Bal elt‏ 

sb‏ سال ف 

AU isst c 

IU: 1‏ جوک یال کے SLL bi‏ جنر 

t‏ ہے پاپ کے ے "ا" درتیقت اندر فی 
yL yu enu Reynold Co AM‏ 
£ منت à‏ پا نے (Scale models)‏ تار گے Zb‏ 
-U£‏ 
-:Bernaullis Effect‏ 

(Bernaulli) bz‏ کا اصول Je (ës Së‏ کے 
(Streamline Flow) 34236‏ کےدوران ال ے 
Daf ai:‏ ےد رمیا ae Ae EO‏ 
tuf‏ ے Je‏ کے طور گر ہیا ل کی پاپ کے چو نے 


2020 z^ 


a, i‏ اک abs‏ پا (Mercury Barometer)‏ تا رک 
eo Peg ULE‏ ذل ہے۔ 


vyh SEE dee 
te )کو ھرا‎ Mercury) e ut d ut ہے۔‎ tw 
مورا‎ Ut (Trough) یکو ای ککھ وک کول برتن‎ uri ہے۔‎ 
برتن یل‎ ie A رگا جانا ہے۔ جح سک وج ےک یکا‎ 
MLE ستوں ای‎ PPM چلا چا تا سب » اور ےکا‎ 
te کادباپ‎ nop کل‎ ce tendi 
-4 

Aeitat مو جود پار‎ Bien 
Lez Jui eu. مکیا جانا‎ (o = 0) 
نک دبا دات "مول »وناب‎ ut Lez صرف بخارات پا‎ 
£0 کونظراندا زکیاجا تا ے۔ پاک‎ uif 
bis d کا‎ (Atmospheric Pressure) $i» duet 
تست در ذل مون ے۔‎ Ue 


dei ema Oh آردهساتنس‎ 


ا ییا ناوپ UP‏ قا نون کچ kou BN‏ 
دریافت سب ے (Blaise Pascal) 72 t x at‏ ای 
eet)‏ داں نے - 

7T‏ تک RIE PIU‏ سے 
باعل کے اصول Hydraulic ('Ü dr aec‏ 
ot Lig U System)‏ بد با بڑھایا چا ےلو ای me‏ 
oe pier‏ دیا و س ساوک اضافہ Lens‏ 
۔ اکر fs wl pre WIL irs‏ 
ہو دوسرے 038600 پر دپا ی fens UTE‏ 
MU SÉ‏ —- 

WIEL Pascal fe tube ت‎ eJ 
سای‎ SE JE Hydraulic Brakes کے‎ AJI 
Hydraulic Press لے‎ Kid اصو‎ Vie UP 
تیا رکر نکی نعتوں میں‎ bln ہے۔‎ be تیارکی‎ E 
2 د رکار موف‎ eU ete اتا‎ 
~:(Hydrostatic Paradox) VÀ Er 

o"‏ من Ut‏ ما کو رکھا e te‏ اس بی نکی 
aga oM ÉL «e (Shape) Vocat‏ 
و وگو okt Le ty‏ کون توق که 
-etb‏ 
~:(Manometer) 7‏ 

fpc UP dye ‘U ایک‎ See 
A certe rd e VIE کے درمیان فر یکا‎ 
کے ایک‎ Fie hy پر دلب رکیا‎ h تو رک‎ e 
decent نے سب سے‎ Torricelli طیعیات وال‎ 
Ka (Atmospheric Pressure) 343 dy? 00 
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bz B Bai ۸ Belo‏ ساول »وتا ال 
-e tnu o» (GA 218 Sete‏ 
P-P <<‏ 


eb Je نا‎ Sou 
ut EU 


(Hb) 


qii Webinar رن‎ 
DATE: cA 
Quran for Humanity Sunday, December 20, 2020 


Come explore with us the wisdom that the 
universes has revi 


TIME: 
is ` Y i 
aston ch ہے‎ inthe curso! 9:00 AM Los Angeles | 10:30 PM Delhi 


in collaboration with IslamiCity on Sunday the 20th December 
at 9:00 AM Los Angeles & 10:30 PM Delhi, India 


dod ealah اردوسائنس‎ 


F, = اچم‎ 


AE Ut‏ کات ہے٠‏ اور ا ایی میں 
Leiber‏ ستو نکی بائ ری e‏ باحولیانی دبا بڑھتا سے 
تو گی میس پار سے کےستو نکی بلند بھی P‏ بل ہے۔ ا رح 
eoe‏ الا ضا کا استعا لک کے Pk? Salle‏ 
ے۔ 

سر ری ری کے ب راب شری پر دیکھاگیا چگ پا 
کےستو نکی بلتری e but 76 cm‏ اس سے ظاہ رہوتا 
ےک ایک معا ری ماج لیا دبا کی مت درج یل ہو لی ے۔ 


" sN 
P, =1.013x10 a 


Ld 
-(Open Tube Manometer) 
{Prue ساد ہآ ل وتا‎ n peo bE 
ee AGLI. Ae 
Sitduig ہوتا‎ B v U Be 
یکاخ تک موتو دبا کے‎ ELA e te EDU 
nore UL out EI OA 
یکا نیک‎ ui e نک مون‎ Me ee Lio 
یک رومام‎ ote رکھا جا ا‎ ter ےہ کل‎ tule WI 
v لیے دبا ےکی‎ LP اس نظام کے ساتھ جو ڑگر‎ 
کر یہو‎ 
تاز نکی‎ AWE IILE, عام لور پء‎ 


A ۰‏ | وط : 
الساتصاری» ها راز لائٹ موس 
e ۰‏ 
* 
Di‏ انعبات 2020 
T +)‏ تاو رما ;( 
1- 2020 طبکاوتلانعام: SSG Agu‏ 
erly‏ یتین سائحنمدانوں پارو ے ہے الشہ مال باون 
اون اور پا رس ام را de ef‏ یقن 0 (PIU Ge‏ رال CCE 1977 SL WL ds‏ 
dt‏ رض کے یقان 0( اش 6) وا کی ورات کے v dac Mew!‏ ل کی el‏ اپ یریت 
oe‏ م 9897 1 SA dou‏ پر یسر He‏ 


MABE uy »»3 Kë 0 PIRSA 


ای سال ا مکی ouv‏ نو ارک T‏ 
میس رتے ہیں۔ وہ da‏ ادار zone.» /" JF‏ وال GbE Oe‏ 
او تآ ght‏ سے میک ہیں _انبول | افعام ماک لکرنے وانے سائنمدائوں نے 
SAI ۳ : ] ero d uh jute i‏ شات helle‏ اوور یاف کیا 
ot áp f 1970‏ کی ان کی auta Ui‏ ہے جس سے اب 


N lan Gu Lige D‏ کی انا ال موت کے مہ میس جا بی 
TE Vui y‏ 
اس سالہ ام Eet — La du s gv f‏ سنہ 4960 کی دبا یس Lites‏ 

ue Ea ےکی خدشات ساس ےآ‎ Lie Better utu 1 

رت انام رابر ٹکو Az‏ تن 2015 میں دا گیا تھا۔ dis‏ خو e rf‏ کے می میس با ہور ہے -Ë‏ 

Seiki se سکم اس وت خو نک‎ d quus _انبول‎ ute Gabe n 

ZL vuv bee en il کے که کے‎ utu کے دوران‎ Én utu Gë. 
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LV, uut és ed dudew 
وار‎ su tul i O t 1997 
VP AFL GAS Lie otio 
یک کن ے۔‎ ELO EVE 

میقا ن کی thd boo‏ ووسر اط بک نوتل انعا م اس 
سے بے 1976 یں Ju og‏ یک 
dL £z Zei‏ پیړا 2 وا یتال (B)‏ 
با اش وا کی در افت BYVAL‏ 
Bach, AA‏ 28 جولا کی 1925۰ ونا ے- 
5ال 2011)- بیع رگ کے نام ےکی se ete‏ 
ایک امرگ e‏ او Apa‏ &- 

Uo (World Hepatitis Day) Ez le 
PL اس ملک مرش‎ EE 
Eb ab ار اد‎ 

سال روال 2020 کیم وضو تھا یقان سے پاک 
(Hepatitis Free Future) ^‏ 

utu UP E u ak‏ کنٹرول پروگرام 
(National Viral Hepatitis Control‏ 
C Programme -NVHCP)‏ بح ت٣‏ یما two‏ سی 
کے نما 2 لئے سال 2030 nl‏ 
Big t2020 -2‏ انعا م 

یہ انیا مشت رک Au t‏ ین روز رن پارڈ 
AASL Stall‏ مول ی oco‏ 

PAY‏ روز: 

Bh وا‎ Po hp Lee, Pre he 


MP TELE کے دوست اور م کر‎ E Di EE 


ded ema Uh آردهساتنس‎ 


ie ےکی تصول ےش کروی گیا‎ DEL 

PRECII 
کت یش بای د ہا درکن‎ 
سکن مان بو‎ pue ہے اور اب با یٹس کی‎ 
اور‎ Eisleck Uns سے دنا برش‎ 
- ال سےسالا نجار لاکداموات ول ی‎ 

Styl, 

Ari سب بڑے‎ I انا‎ tyhi 
(SITIAPEH)-ut & elfe d 
SES o کا مطلب‎ SITUE کا مطلب‎ PEH 
due UE o E بیس‎ eo 
لکہاجااے-‎ EIU ات‎ 

lu ty‏ اور لی 1960 کے وسط ut‏ در یافت ہو گے 
تے۔ i ts‏ لود وکھانے اور پا tre‏ سے Ute‏ 
és‏ کےذر Ute a‏ 

eh a‏ 1972 ٹیس ام مکی ادار وکت یں 
fl e‏ درمیان خرن کے تاد لے e Ke‏ »وال 
یس ایک pete AL PP AL‏ 

خن کے تاد ے oL‏ سے Up E‏ نے 
Aulo‏ یں PUA SIF‏ سب - 

Yaleu‏ کے نام سے جانا گیا اور ال 
JS PET‏ : 

Ut 1989 برو نسر اکل او نے‎ s AU 
P uhi ALI ez de ا وا کی‎ 
Mina 
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رن با رل BE Lett‏ و ےآہاشاں کے 
وط A Get gut‏ ل کی در یاف کی - 

وال کے وی Jeu S rtr‏ 
(Sagittarius A *)‏ جوکہ ہمارے ام شی ے 
0 و ریسا ل کے فا کے رے- 

ان d JH VIL US‏ اضافیت(جزل‌تیوری 
E Gt‏ بایک bd We ADR‏ 
Say‏ ایی ڈ ر epo US Ku d‏ کر نے وا 
Us‏ اون ہیں ۔ راج جن رو زکوانحا مکی رم کا پاش فص حت دیا 
جا کااور US dd‏ فصر دیا چا bE‏ 

BE بش‎ pm وال‎ Os Pe Bai 
نے 1990 کے رے یں در یاف یکی تھا‎ JT gi فللیات‎ 
موجودے‎ nM ا‎ en کے م رکز بیس ایک‎ UB ol 
متنا لے می ںبھی 46 لاک گنا زیادہ‎ ure سک کیت‎ 
x اے گی این یا ا‎ Pathe i tury bie 
پات‎ d ہے۔ ال دریافت‎ te نیال" کہا‎ EEN 
Leg e ut eur) ست سا‎ ute AL etl 
UE ve forle E T 

dn hd ehay می اہ‎ 2019 H 
ام‎ et KU) DEW مرح توب لی £ ایک دور ورا‎ 1 
ہے )یبایک بہت بد ایک بول سیلبا جار‎ M-78 #1 
کے موی م سےنمیں لاک گنا ہڈا‎ tre KLM 
دوری‎ SRA م سکرو ڑکھ مر‎ 2 La سب بی مول ونیا‎ 
BIA تصول میں‎ BL سے اور ا سکی تقوب رن‎ On; 
کون بی سلوپ امرس‎ a دورینوں کےذر‎ 
گے۔ اس پا کو و رنظر رک‎ done 


آردهساتنس اہنامہ dei‏ 


(EL سیر سک‎ TE gL ہیں‎ WEL 
pase میں‎ Sut کے مصف بھی ہیں۔ اکسفورڈ‎ NÉI 
SHS ےآ‎ Ue tnt Ww Hue نک‎ ur 
PLE بہت با رپ‎ Us dito, FL 
eerie pL تر دید‎ ett 1965 مھا اور‎ 
EP uw Ibe نا اک یلیک وان بی‎ 

رات جن روز او بہت سارت eU‏ ے وازا گیا 
1988.2 میں انیس اور ان ESKA‏ طور er‏ 
کے لئ وولف Lie,‏ 

لن Fig) E‏ 8 جوری 1942-وفات 14 
bete roug rt 01884‏ کے محروف اہر 
gt Jut. a. ele‏ کے PE UP"‏ 
اس دا ن قر Parl KL e tee‏ بی 
Sole Holy etf OP dw‏ 
„ê (A Brief Hostory of Time)@ut 475‏ 
آنا کناب ے Kook UBER‏ ے۔ JU s‏ الفاظ 
تک کل ایک تبات اع پا ےک کاب ہے جس سے ایک عام 
KRY oos‏ فا مر اھا تا سے ۔ 

JL 

719526124 بدا U*1978«£‏ 
Sing‏ بون »جر UE WSS EL d‏ 
پاک HAC eoi‏ ہیں اور او تور لآ death‏ 
ام یہس SA‏ 

T0 

6ھ گال Uu rus‏ 992 1 بل 
Ae!‏ جا ٹیو GIG ste‏ سے d‏ زک کی ن الال 
ut eb E‏ 


2020 z^ 


(Cosmology = e^ کوان طبییالی‎ dus 
OF gi el VH انام و‎ KIZ کے‎ Physics) 
مستا ر ےسیا ر ےسیا ا چ‎ ER 
تل ے اور بای 5 9 فص کات ماه‎ ups 
EE ڈ ارک‎ Sto De x 

Co E Due پابری‎ UE ڈیہ‎ E 
erue I pre C up D 
DE 
dek AE سے ظا م کی سے پاک اورستاره‎ Ae 
سیارہ در یاف کیا یک نام‎ Erbin رات نے 1995 یی‎ 
شت ری سارہ کے‎ Pe ہے ہت بی جام تک‎ FEU, 
جرک‎ nce برا 000 باہری سیارو ںکی‎ 
-ut ute Foe صرف ار‎ 
oi کمک ول‎ 2020 -3 

روال سا لک EI‏ رات 77202044 £45 
ایب رای Abe Kiu Ag ob‏ اور ا مکی باو 
Ut ol Abe pf isal aA‏ وا 
ملس oy c‏ فار تنس وی شک HA‏ بل اور ڈوڈنا 
e US OT doy‏ مات و ے ری ہیں .ہت ریش ہے 
Vente erik‏ شب سکول وتل انوا مش رک 
éi‏ پر دوشواش نیکودیا گیا belle‏ چا ریم وتیل 
ba Leon‏ مش اور eti AF‏ خانون ول - 

ان دونو ں خوا LEI Se) tice‏ 
اک d e‏ کے PL Ue bli Ad‏ 
281212 زت مین اوز اروں (ڈ ی این ا ele‏ سیزرز )س 
0 4 44 ۶و 
R| SP ER/CAS9)( 9‏ € )درف تک FU^ e‏ 
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£n‏ پارورڈ aig‏ اور UAI eae B7‏ کے 
BU out pr gii dey‏ 
gung YL I eue uec nd Hb‏ 
لوپ کا نام د ا گیا اس مشت کہ EE‏ سے نے والامواد 
ple ot‏ ریش لک o‏ چناچ اس 
تام موا وک ارڈ ڈ مک میں ش یکر کے اھ A‏ او رجش کے 
A‏ بون کیا گیا تکاس میں Ce‏ کی کی معلوما تک eof‏ 
É‏ 

oly اسود ماد ےکی ایک ے‎ XL لیک مول» پا روزن‎ 
ENE d edu یف وم رکز عالت‎ 
GA Ut ار‎ (Horizon Event) وم‎ 
(Tunnelling & Ez Gu SL eet 
eu ہے )کا‎ Eise, نگ‎ 2 Quantum) 
a hI 

بلک مول میں موجودماد ےکا DECHE‏ 
Me‏ سے سے گنه کے لیے ریش کی رشا ر Aue‏ 
roto‏ اور Fue‏ را Ge‏ رکو VIS‏ 
کا مطلب بی ہوا کوئی بھی AM Uf Be Je he‏ 
UU e‏ ان PL ab HL IS Su S‏ 
AD een oe UT Mee A‏ 
اد ےک اف تک ایک ایہا متام Fli Se Pe‏ 

ru Se وتیل‎ Kuh 2019 X Jv 
V aN BNL ee CSSA Sal oY 
لب تیور یاو‎ Po TE £ SEA 
Ab I A 


2020 ^ 


چانورول»ورول اورخورو گنی PGE etl‏ ا ےتپ Ad‏ 
SE‏ ری اے ای SBA Vt‏ خی کیک 
ute i utu des yt 2012‏ انی با نے وال 
ایک غامرہ استعا لک نے ہوۓ Ogg‏ تیم بہت تز اور درست 
uti‏ ہوائی ے_ 

CRISPER-CAS9 

(Clustered Regularly Interspaced 
-e ¥ Short Palindromic Repeats) 

Pe Ck اگوی‎ Se H Eug bé 
٭ ا کی مدد سے سرطان کے‎ L اثرات متب‎ du علوم‎ 
dis A سے اور وراشت میں‎ dod uto BPE 
ہے۔ا کیک کے استعال‎ Pry کا خاب‎ Ce Ur e 
نے می ںکاصیاب‎ pu ee pa usd سے‎ 
ے ہیں۔‎ Ae ول او رگ سا یکا‎ Pe eut دح‎ 

tre رت کک اب کم‎ ipa LR تیم اي‎ 
Leo میس‎ REC spe این او‎ 
بهاری روف ہونے کے‎ Be Qu te tee 
WOE uere de میں لا کی‎ Jet! 
Av utut P e vue Lec 
_ طور پراستھا کیا جا کے‎ ale 

6 لی 1822-ونات‎ £20 Delles 

جوری 1884 )کو be‏ تک چیه سا OU‏ جا تاے اور 
)6738/9 تک کا با یکہاجا تا ہے۔ پال مگ ( Fg‏ 
30 جون < 1926) patie ut eod AE Pla‏ 
THE A IVE Ui‏ 1980 میں LAS‏ 
OB pW GE FLL FLA Sat 77‏ 
A Ue POEL o‏ 


oro Co gata] 47 2020 وکر‎ 


a 


جوابات:ابیجادا تکونزُٔم(7) 
(Jacob Perkins) er E (a)  -1‏ 
وے (Alexander Bain) wz (b)‏ 


(Benjamin Smith ) ZE (c) -3 
(Jesse Reno) 5 gz (a) -4 
(Charles Brooks) USA (c) ` -5 
Ý اوروولف‎ klea Ah (c) -6 
(Hildebrand & Wolfmüller) 
(Johan Vaaler) Ahu (b) — -7 
uie (e) -8 
(Friedrich Soennecken ) 
(George W. Léi uec) -9 
Ferris) 
(David Misell ) ud -10 
ert) 1۔‎ 
(Peter Cooper Hewitt ) 

b -12‏ ں نال اورازضنٹژ۔کا 

(Max Knoll & Ernst Ruska) 
(Chester Carlson) c (و)س زک‎ -13 
(Rudolf Gundlach eps (b) .14 
میرک‎ Busi MA (a) -15 
(Gottlieb Daimler & Wilhelm Maybach ) 
نلوری ہولاٹ‎ (a -16 

(Benjamin Leory Holt) 


r 


Lise) 
il Ate? 
SEA LIMA) 
Geen شس‎ 1893 (Ticket Punch)G 5 
Sle! 
فر یرک ذ انان‎ )۵( 
FISHO) 
U^ Ure) 
vae utu) 
فر وخرت اسکوٹرکو........... نے ابا‎ REUS 1894.6 
dir) 
(كا) فامٹرسامسب ری اور مور‎ 
Ëss l(c) 
vim 
کو ایا رکا‎ (Paperclip) Bes AË 18997 
Ee کلپ‎ Ie 


b (a)‏ لیات 
(b)‏ پان وال 
Susi Fs)‏ 
(d)‏ کار زس wily‏ 
آردهساتنس dei ema Oh‏ 


2 کو رت‎ (Refrigerator) V/V AN, 


-VolkIU* 1834 

Fea) 

Aa) 

Ugh ode) 

(d)‏ کا رل وانلنرن 
uo‏ شی نی ابا رو84اش.........-ک- 

rs (a)‏ موریں 

e I fb) 

de, c)‏ رور ہیڑ 

JA) 
J 1885S (Conductor's Punch) L #413 
EU INTTR 

(ه) چا س پوس 

20 

() امن اھ 

a)‏ باس اس 
4-روال زین (Escalator)‏ آوسب سے 5189247 
Lobos coc‏ 

Wsz (a) 


2020 z^ 


)٥(‏ چا ہک اے۔ اضر 

(d)‏ رام بک 
EAE‏ شلف و (e (Electrography)J‏ 
شزاس FEU (Xerox‏ ےو کا کات igli‏ 

WEF (a) 

PS (b) 

er SAGE (c) 

SHY a) 
DEE eet کو‎ (Periscope) ot Z^ -اطراف ٹین با‎ 4 
Fa MAC 3609 RSI 

Hei (a) 

(ط) رڈول Ef‏ لیک 

Fine (e)‏ ب 

V (d)‏ لب 
m e va 15‏ وال (Internal 7 4 Vp UT‏ 
Combustion)‏ موس igli EET. AE‏ 

Fs MÁS ur (a)‏ رک 

TE 

Lat ie A AS ACA 
3 

(Charles Metz) A (d) 
= Sl .سی‎ f (Tractor) HE 16 

(a)‏ لبور مولٹ 

Bre 724(b) 

(6) وکس ورڈ 

J 56 ve (d) 

( VTL 


dei ema Oh آردهساتنس‎ 


EELS پردوسوراغ‎ BOS KU Wile! 
چرس موس‎ (a) 
SRL plz ادا تور‎ (b) 
DSTI 
Z^ نا‎ (d) 

SES PLE EE 


Bai GL (a) 

Hb) 

)٥(‏ جارس x‏ ن رل 

Cold)‏ تن 
F G10‏ طاقت ر Fad‏ وال o£‏ نش (Flash AJ‏ 
Bigli... Light)‏ 

de kdo 

DEI 

Lux DÉI (c) 

US) 
کو‎ (Mercury Vapor Lamp) ilk 1۔پارہ کے‎ 
ها لاب‎ ee 01و 1ں‎ 

JP 

(دا) ایڈمینڈ Ph‏ 

EI 

Área) 
f (Electron Microscope) gı اون‎ 12 
USE | وس‎ ں١1‎ 

ELIT Q7 Wa) 

(b)‏ میکس نال اوراز نٹ رک 


وم 2020 


Ue ate‏ ام یہ 


-1 9690 بواعف‎ AL ے ای‎ ted PLL Ge e ضرورت بر‎ Sul 
-(Figure:t)e. te 189°C o Mee or o ait ہوا چم ما لی ہیں‎ 


بل 7896 4 PoP‏ اور 121% Bae boue So‏ ال‌طرن مم یک iE‏ ہی SFT dM AS‏ 
L4‏ 4 
0ت8 .ھ72 EM‏ ارت رازن 2 Lily Shy‏ سس کرو نو ہے دولوں 


dest Ar کی یک‎ AA E Liquid” 2 pod Md bo due 
ٹا ہونے کے بعد پا لی کل‎ ) Water Vapor) lı — cf تب -ال‎ tut (Liquid) 


E -196°C ezdu kT‏ مکنا ہوگا۔ 
wu‏ درج ۶ار Binz Liquid ele LV Rat‏ پا کٹ Ze‏ 
شس طرع) پا کا Hi‏ پاٹ e (Bolling Point)‏ ع بی رکس می تیر ہل ہو ed‏ اگ رآپ P‏ ہواکو نی کی 

شک لک Eb te Liquid‏ ہیں نے آ پکوہواکو 19690 - کک 


` pu [Peline Temperature (Deg. OF 


Neon -246 
Hydrogen -253 


(Figure:1) 


do e تنس‎ T 50 2020 JE 


zone fut tenus‏ لے 
آ پک ٹیس eot‏ ٹوب اورقریب ایک گلا Liquid‏ 
Nitrogen (LN)‏ ضرورت ہوگی۔ نار وشن ار Liquid‏ 
لش EX‏ ےا کی در ۃ ارت 196- إا ےم 
gut Liquid Aide true. ۲‏ لکرنے کے 


KLN cut ele, اعضا‎ d ناس‎ 
today ERE ری یب کے علادہ میڈ‎ ent 
-ebx 

bette Liquid LN‏ ہوتا سے یقرب 
SSN Le te (Expand Us "700‏ 
uut‏ گیا ہوینس na e ait‏ کے 
ct‏ پیٹ سنا PPLE Bete‏ کے فلا بک 
ex‏ ہیں BI (Dewar jii‏ ہیں U^‏ یل انش پرا 
V ee ue‏ ریا ے -(Figure:3)‏ 

VILLE idy دہ‎ Liquid i» st 
Karol Olszewski اور‎ Zygmunt Woblewski 
- UL 1883 نے‎ 

صو رک ر یک اکر زین areg‏ 14977-3970 
200۳02 -کک ہوجا WEIL‏ مار یآ ب و موا کیا Ee‏ 


Outer Shell 


E, ëtt 


اکر ہم ایک Utube se LNI de‏ 
تھوڑی دم کک ڈو (Figure:2)ut E,‏ ت تم us‏ £ 
LACUS ted A UE‏ 
utes olv TLiquid ut wf‏ کے 
ads‏ ٹیو بکو باپ رال uult A at L‏ 
تی بل Fare FE Tau ue be‏ ہوتا 
M ur (Figure:t)e-‏ راب Aou f‏ 
tx‏ جا ۓےگا۔آپ HEEM‏ کے ساتھ ہوا سے 
ع کن کپ بات پم ele‏ کے لے 
بھی تم نے ۷ا کی استما لیا 
چوک te‏ ہوا UA A‏ ہے اس لے ۱۷۷ا کاٹ یکم 
usi‏ میس ستیاب LN-‏ کا (sc e reine‏ 
ہے اس لے امش اسر TUNI‏ .37" 
PL e eI Freeze) sZt‏ ات با 
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AS S87 ENC پادشاہ اد شا وف‎ UT 
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6 ابش کب الک بکاجاے؟ ....... PNA‏ 7 
LE fi 6‏ ..... پو سرا جیا 
317 یی نات LIUM Ho esses wiles‏ ...5 
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Gia SL duinu óró 8 coh PASE Gen کے‎ Lie 
Leaf GL d s) 4l 
Sle AL ہونے‎ Eil AN -6 dedu E 
جا ۓگی خر چراینٹ کے ذتے ہوگا۔‎ wh 25 = GK 10-0 
صر ی‎ 30 = dK 51—100 


D 
€090900000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 


EN 
ی‎ 


V 


nnne nnn nn A‏ 5000/2 رو 
nnn EU‏ بمب ببس میسیب 3800/2 وس 
EE E‏ 
دوس DEC (rei ufi‏ 
CK La‏ جوم mr e‏ 
ENEE AS) ` ex‏ 
EEN CÁ) Lo‏ 


e Pee PL hi کا مک‎ un e ee PIU yh eura 


thw‏ شا شد Ae‏ تا لگ نوع ے۔ 
ost‏ پا رہ جوک صرف وئ یکی editus‏ 
رسا لے میں شاع شر مضا ن Put‏ واعرار یح تکی بنیا وی ذ مرداری مص فکی ے_ 


رس نے میں nO‏ وا موادت بر کل ادارت یادا ltr E‏ 


22113153 (26) Afe 6 چیه پر 2096ء رودگرازن» لا لکنوا وی‎ Lar 
zu P DOLI VO ےش‎ 110025 bod 


dedo ۳  سنناسددرآ‎ 58 2020 JÉ 


MATTRESSES | PILLOWS ۱ CUSHIONS | FOAMS "a | ۴ سے‎ 


Polymers 


Because comforting lives is 


what is all about...... 


TM 


Fresh Up 


yo چسں ہآ‎ wres 


M.H. POLYMERS PVT. LTD. 
Works: B-15, Surajpur Industrial Area, Site B, Distt. Gautam Budh Nagar, U.P. Telefax: 91-120-256 0488, 256 9543 
Office: D-2/A, Abul Fazal Enclave, Thokar No. 3, Jamia Nagar, Okhla, New Delhi 1100025, Tel: +91-11-29944908 
Email: info@mhpolymers.com Web: www.mhpolymers.com 


Decem ber 2020 RNI Regn. Na.57347/84 postal Regn. No.DL(S)01/3195/2018-19-20 
URDU SCIENCE MONTHLY Posted on 1st & 2nd of avery month 


Address :153/26) Zakir Nagar West Nee Delhi-110025 Date of Publication 25th of November N Total Page 60 


Manufacturers of 
EPE Sheets, EPE Rolls and EPE Articles 


( POLYMER DIVISION ( 


—- SUKH STEELS PVT. LTD. 
P d 


Plot no. DN-50 to ۷ Peer,‏ رس 
Ursi Industrial Aren Masur Gulawti‏ 
Office: D-2/A, Abul Fazal Enclave, Thokar No. 3, Road.Ghaziabad 201302.U.P. INDIA‏ 
Jamia don ot Okhla, New Delhi 110 025‏ 


او سب ,17506780 401-07 زج ی 


